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Materyel ve Metod: Menopoz poliklinigine basvuran en az 6
aylik amenoresi mevcut ve daha J&nce herhangi bir hor-
mon replasman tedavisi gérmemis olan 18 hasta c¢alis-
maya alindi.  Olgulardan rutin menopoz tetkiklerinin yani
sira uterin arter Doppler USG incelemesi de istendi.
Hormon replasman  tedavisi baslanan olgulara 6 hafta
sonra bu inceleme tekrarlandi. Uterin  arter pulsed

Doppler analizi  aymi  hekim tarafindan yapildi.  Her iki

uterin arterden birden fazla ol¢iim alinarak pulsatilite ve

rezistans  indekslerinin  ortalamalart  esas alindi.  Istatis-

tiksel analiz igin student t testi uygulandi.

Bulgular: Olgularin  ortalama yaslari  50.1 =+ 6.54, ortalama
postmenopoz stireleri 4.9 =+ 5.71 yil idi. Uterin arter
Doppler indeksleri incelendiginde: tedavi o&ncesi ve son-
rast pulsatilite indeksleri swrasiyla 1.67 +0.87, 159 + 0.79,
rezistans indeksderi sirasiyla 0.67 = 0.19, 0.68 = 0.20 idi.
Pulsatilite indeksinde tedavi ile azalma olmakla beraber,
bu fark istatistiksel olarak anlamli  bulunmad:.  Rezistans

indekslerinde ise belirgin  bir degisiklik gozlenmedi.

Sonuclar: Postmenopozai hormon replasman tedavisinin kisa
stirede(6 hafta) uterus kan akimuina belirgin etkisinin ol-
madigi saptandi. Ancak olgu sayisimin  azligi  nedeniyle bu
sonucun  genis  hasta gruplarinda  dogrulanmasi  gerektigi

diistin tilmektedir.
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Summary

Objective: The effects of hormone replacement therapy on

uterine artery bloodflow were investigated in this study.

Institution: Department of  Obstetrics and Gynecology,

University ~ Medical Faculty,
University Medical Faculty, Kocaeli

Kocaeli Department  of

Radiology, Kocaeli

Materials and Methods: 18 postmenopausal women admitted
to the Menopause Clinic of Kocaeli  University Medical
Faculty were included in the study. Uterin artery blood
flow velocities were measured by transabdominal color
and pulsed Doppler ultrasound before and after six
weeks' of hormone replacement therapy Student-t test
was usedfor statistical analysis.

Results: The means ofpatient age and duration of menopause
were 50.1 =+ 6.14, and 4.94 + 5.03 years, respectively.
Mean pulsatility index and resistance index of uterine
artery blood flow before and after therapy were found to
be 178 + 0.74, 078 £ 026 and 1.61 =£0.71, 0.77 £ 0.26
respectively. There were no statistically significant differ-
ence between these two.Doppler values before and after

therapy.

Conclusion: It is concluded that there is no change in uterine
bloodflow ofwomen receiving hormon replacement ther-
apy in a short term period. Since our study involves small
patient number, it is concluded that ourfindings must be
confirmed with further studies involving larger number of

patients.

Key Words: Hormone replacement therapy,
Doppler ultrasonography
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Hormon replasman tedavisinin (HRT) kardiyo-
vaskiiler sistem tizerine olan olumlu etkisinin lipid
profilindeki degisiklikler yan1 sira damarlarda yap-
t181 vazodilatator etki nedeniyle oldugu bilinmekte-
dir. Bu etki kalp damarlari disinda 0Ostrojenlerin
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primer olarak etkiledigi endometriumda ve diger
periferik damar kaslarinda da izlenmektedir
(1,2).

Ostrojen hormonu uterus damar diiz kaslarini
gevseterek direncin diismesini ve dolayisiyla kan
akiminin artmasini saglar (3). Ostrojen replasman
tedavisine eklenen progesteronun, O&strojenin bu
engellemedigi  bildirilmektedir

olumlu etkisini

4.

Bu c¢alisma; Ostrojenlerin  uterus damarlari
lizerine olan etkisinin, tedavinin erken déneminde
goriilebilirligini arastirmak iizere planlandi.

Materyel ve Metod

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Kadm
Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali, Menopoz
poliklinigine basvuran, en az 6 aylik amenoresi
mevcut ve daha 6nce herhangi bir hormon replas-
man tedavisi almamis 21 olgu c¢alismaya alindi.

Olgularin pelvik muayene ve pelvik ultrasono-
grafisimn normal olmasi, ek sistemik hastaligi bu-
lunmamas:1 ve bagka ilag kullanmamis olmasina
dikkat edildi. Olgularin onay:r alinarak rutin
menopoz tetkiklerinin yan1 sira uterin arter Doppler
incelemesi de istendi.

Radyoloji Anabilim dalinda ayni hekim
tarafindan Toshiba Ecocee ultrasonografi cihazi ile,
5 MHz' lik transabdominal konveks prob kul-
lanilarak uterin arter pulsed Doppler incelemesi
yapildi. Her iki uterm arterden birden fazla 6l¢iim
alinarak pulsatilite (PI) ve rezistans indekslerinin
(RI) ortalamalar1 hesaplandi. Olgularin dordiine
transdermal, 17'sine oral hormon replasman te-
davisi verildi. 9 olguya devamli olarak 0.625mg
konjuge ekin Ostrojen ve 2.5 mg medroksi proges-
teron asetat(MPA), iki olguya siklik olarak 2.5 mg
tibolon, iki olguya siklik olarak ostradiol valerat+
siproteron asetat preparati, dort olguya transdermal
50ug /etinil dstradiol patch ve oral 14 giin 10mg /g
MPA, 3 olguya ise devamli kombine 0&stradiol
valcrat+noretisteron asetat preparati verildi.
Hormon replasman tedavisi baslanan olgulara, ilk
siklusu takip eden siklus ortasmda(6hf sonra )
Doppler ultrasonografi incelemesi tekrarlandi.
Toplam 21 olgudan 18'i 2.kontrollerine geldi. 3 ol-
gu calisma dis1 tutuldu. Istatistiksel analiz icin stu-
dent t testi uygulandi.
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Tablo 1. Olgularin demografik 6zellikleri ve ultra-
sonografi bulgulari

50.1t6.54
4.94+5.03

Ortalama yas

Ortalama postmenopoz siiresi
Pelvik US G bulgular:
Normal uterus 16 olgu (%388)
2 olgu (%22)
51 £ 1.7 mm

intramural myom

Ortalama endometrium kalinlig:
Overlerin gériintiilenmesi

6 olgu (%33)
8 olgu (%44)
4 olgu (%23)

Bilateral 6verler
Unilateral over
Goriintiilenemeyen 6verler

Tablo 2. HRT 0Oncesi ve sonrasi uterin arter

Doppler indeksleri

Uterin arter Tedavi Tedavi

Doppler indeksleri oncesi sonrasi P degeri

Pulsatilite indeksi 1.78 £ 0.74 161 +0.71 > 0.05

Rezistans indeksi 0.78 £ 0.26 0.77 + 0.26 > 0.05
Bulgular

Olgularin ortalama yaslar1 50.1 + 6.14(43-65),
ortalama postmenopoz siireleri 4.94 + 5.03(0.6-17)
yil idi. Pelvik ultrasonografide; 16 olguda uterusun
normal boyutlarda oldugu, 2 olguda yaklasik 15mm
¢apta birer adet intramural myom niivesi bulun-
dugu goriildii. 6 olguda bilateral 6verlerin goriin-
tiilenebildigi, 8 olguda bir overin goriilebildigi, 4
olguda ise Overlerin goriintiilenemedigi saptandi.
Tedavi Oncesi ortalama endometrium kalinligi 5.1+
17 mm idi. Olgularin demografik &zellikleri ve
pelvik ultrasonografi bulgular1 Tablo I'de gosteril-
di. Tablo 2' de ise tedavi Oncesi ve sonrasi uterin
arter Doppler indeksleri goriilmektedir. Tedavi
oncesi pulsatilite indeksi 1.78-0.74 (0.92-3.67),
sonrast 1.61+.0.71, tedavi Oncesi rezistans indeksi
0.78+0.26 (0.55-1.69), sonrast 0.77+£0.26 (0.5-
1.73) olarak hesaplandi. Her iki indekste de tedavi
ile istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi
(p>0.05).

Tartisma

Kadinlarda yaslanma ve menopoz ile birlikte
uterus ve over kan akimmdaki degisiklikler ve
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HRT'nin bu fizyolojik degisime olan olumlu etki-
leri gesitli arastiricilar tarafindan incelenmistir.

Postmenopozdaki kadinlara dstrojen verilmesi
ile akut olarak nitrik oksit diizeylerinin arttigi ve
bunun sonucunda endotele bagli salinan vazodi-
latatorlerle kan akiminda artis oldugu bildirilmek-
tedir. Bu etki dstrojenlerin postmenopozdaki kadin-
larda kardiyovaskiiler hastaliklardan koruyucu
rolinii de agiklamaktadir (1,2). Arastiricilar, HRT
nin brakial, popliteal, radial, dorsalis pedis gibi pe-
riferik damarlarda da kan akimim arttirdigim goz-
lemiglerdir.

Kurjak ve ark. (3); toplam 250 kadinda (120
fértil, 85 postmenopozal, 45 HRT alan post-
menopozal kadin) overian arter, uterin arter ve miy-
ometrium ile endometriumdaki dallarinda yaslan-
ma ile olusan kan akim degisikliklerini in-
celemislerdir. Menopoz siiresi ile uterin arter rezis-
tans indeksi arasinda pozitif iliski oldugunu, hor-
mon replasman tedavisi ile ana uterin arter ve mi-
yometrial dallarinda rezistansin belirgin olarak
distiigiinii saptamislardir. 5 yildan daha az post-
menopoz siiresi olanlarin %30'unda spiral arterlerin
Doppler analizi bu arastiricilar tarafindan yapila-
bilmistir. Gorililemeyen spiral arterlerinde HRT ile
goriintiillenmesinin artttigin1 ve bu arterlerde rezis-
tansin distiigiini yayinlamislardir. Uterin arter
rezistans indeksinin postmenopozun ilk yillarinda
belirgin olarak degismedigini ve yaslanma
siirecinin uterusu Overden daha az etkiledigini
bildirmislerdir. Uterusun disardan Ostrojen verilme-
si ile kan akimimin arttigini ve 50 yas {izerindeki
kadinlarda bile donor oosit verilmesi ile impiantas-
yon ve gebelik oranlarinda artis saptandigini goz-
lemislerdir.

Achiron ve ark. (5§)'da prematiir menopozdaki
kadinlarda standart HRT ile endometrium kan
akiminin normale dondiigiinii ve donor oosit veril-
diginde uterus reseptivitesinin arttigini yayin-
lamiglardir.

Bonilla ve ark. (6), hic HRT almamis olan 345
postmenopozal kadinda uterus kan akimini in-
celemisler ve ortalama Pi: 3.38+1.04, RIi:
0.93+0.09 olarak bulmuslardir. Menopoz siiresi ile
kan akim impedansi arasinda pozitif iliski sap-
tamislardir. Yine aym yazarlar, 203 postmenopozal
kadinda HRT nin uterin arter kan akimi iizerine
olan etkisini arastirmislardir. Tedavinin ilk ayinda

TKlin J Gynecol Obst 1999, 9

Giilseren YUCESOY ve Ark.

Pi'de %6549, Ri de ise %87+4 oraninda istatistik-
sel anlamli olarak azalma saptamislardir. Cesitli
HRT rejimleri alan kadinlarda tedaviye progestero-
nun eklenmesinin dstrojenin kan akimi iizerine olan
olumlu etkisinde degisiklik yapmadigini gozlem-
lemislerdir (4). Altuncu ve ark. (7)'da tedavinin 30.
giliniinde uterin arter pulsatilite indekslerinde
%30+12.8 oraninda azalma bulduklarim, proges-
teron verilmesinin bu etkiyi degistirmedigini yayin-
lamiglardir.

Battaglia ve ark. (8), GnRH analoglar1 ile
menopoza giren 30 infertil kadin ile 5 yildan az
siire ile menopoza girmis 18 kadinda uterin arter
Doppler analizi yapmislar ve GnRH analoglar ile
uterin arter PI nin dogal menopozdaki kadinlarin
diizeyine ¢iktigim (2.52' den 3.02'ye) saptamiglardir

Sladkevicus ve ark (9), 144 asemptomatik
postmenopozal kadinda uterm ve overial arter
Doppler analizini de igeren transvaginal ultrasono-
grafi incelemesi yapmislardir. Bu kadinlarin
%68'inde uterusun normal oldugunu ve dverlerin
goriilmedigini, %16'simn kiigiik myomu oldugunu
bildirmislerdir. Uterin arter ortalama pulsatilite in-
deksini 2.33 olarak bulmuslardir. Olgularimizin ul-
trasonografik incelenmesinde %88'inin utemsunun
normal oldugu, %12'sinde kii¢iik myom bulundugu
ve %23"iniin Overlerinin goriilemedigi saptan-
mistir. Olgu sayisinin azlig1 ve yas gruplarinin ho-
mojen sonuglar1  etkiledigi
disiiniilmektedir.

olmamasinin bu

18 olgumuzda ortalama pulsatilite indeksi
1.78+0.74 olarak bulunmustur. Bunun, literatiirdeki
degerlerden daha diisik oldugu gorilmektedir (4,
6,8,10). Burada, olgularin ortalama yasinin kiigiik
ve postmenopoz siirelerinin kisa olmasinin etkisi
olabilir. Ortalama rezistans indeksi ise 0.78+0.26
olarak bulunmustur. Literatiirle uyumlu olan bu
deger postmenopozun ilk yillarinda uterin arter
rezistans indeksinde ¢ok fazla degisiklik ol-
madigini desteklemektedir (4,5).

Olgularimizda; hormon replasman tedavisi ile
uterin arter pulsatilite indeksinde istatistiksel olarak
anlamli olmayan azalma oldugu, rezistans indekste
ise belirgin degisiklik olmadigi saptanmistir. Bu
verilere dayanarak, 6 haftalik hormon replasman te-
davisinin uterus kan akimi {izerine belirgin etki-
sinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Ancak lite-
ratiirde Ostrojenlerin olumlu etkisinin erken
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donemde gorilmeye baslandigi bildirilmektedir
(4,5). Olgu sayisinin azligi, ortalama postmenopoz
siirelerinin farkliligt ve uygulanan FIRT rejim-
lerinin degiskenligi burada etkili olabilir. Genis ol-
gu serilerinde standart rejimler verilerek ve trans-
vajinal Doppler ultrasonografik inceleme ile daha
farkli sonuglar alinabilecegi diistiniilmektedir.
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