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Servikovaginal Smeardeki
Psammoma Cisimcikleri Ovaryan Kanser
Varliginin Gostergesi midir?

Are the Presence of Psammoma Bodies
in Cervicovaginal Smear an Indicator of
Ovarian Carcinoma?: Case Report

OZET Psammoma cisimcikleri tiroid, ovaryan ya da meningeal orijinli neoplazmlarda yaygin bu-
lunabilmekle birlikte duodenal karsinoid ve gastrik adenokarsinoma gibi gastrointestinal timor-
lerde de izlenebilir. Bu olusumlar, seréz karsinomlarin %25’inde bulunur. Servikovaginal smear,
dokiilen normal hiicreler ve hastalik nedeniyle degismis hiicrelerin incelenmesine dayanan bir test-
tir. Servikovaginal smearde tespit edilen psammoma cisimcikleri, malignite isareti olabilir ve detay-
l1 inceleme yapilmalidir. Bu yazida 36 yasinda, bilateral ser6z ovaryan kanserli olgu sunulmaktadar.
Hasta, klinigimize 3-4 aydir devam eden kasik agrisi ve eslik eden biiyiik pelvik kitle nedeniyle ya-
tirildi. Servikovaginal smearinde psammoma cisimcigi tespit edildi. Bu olgunun sunumundaki te-
mel amag, servikovaginal smearde psammoma cisimciklerinin saptanmasinin 6énemini giincel
literatiir bilgileri 1s181nda tartismaktir.

Anahtar Kelimeler: Vajinal smir; kistadenokarsinom

ABSTRACT Psammoma bodies are commonly encountered in tumors, most often those of thyro-
id, ovarian or meningeal origin, and also can be observed in gastrointestinal tumors such as duo-
denal carcinoid and gastric adenocarcinoma. Psammoma bodies are found in 25% of the serous
carcinoma cases. Cervicovaginal smear is a test based on analyzing fallen off normal cells and cells
varied due to disease. Psammoma bodies observed in cervicovaginal smear may suggest a sign of ma-
lignancy and further analysis must be carried out. In this case report; a 36-year-old woman is pre-
sented with bilaterally serous ovarian cancer. The patient was admitted to our clinic with pelvic pain
going on for 3-4 months and accompanying voluminous pelvic mass. Psammoma body was detec-
ted in the patient’s cervicovaginal smear. The fundamental aim of this case report is to discuss the
significance of detection of psammoma bodies in cervicovaginal smear in the light of current lite-
rature.

Key Words: Vaginal smears; cystadenocarcinoma

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2010;20(3):188-91

sammoma cisimcikleri, 6zellikle tiroid, ovaryan, mezoteliyal ve me-
ningeal kaynakli kanser hiicrelerinde rastlanabilen kiiresel, katman-
L1 sekillenme gosteren kalsifiye yapilardir.! Jinekolojik incelemelerde
siklikla rastlanmayan bu yapilar, ovaryan, endometrial, tubal, servikal kay-
nakli timor varlifinin gostergesi olabilir.2” Psammoma cisimciklerinin olu-
sum mekanizmasi hala tartigmalidir. Neoplastik ve histiyositik dejeneras-
yonun bir iiriini oldugu distiniilmektedir.® Timor hiicrelerinde meydana
gelen nekrotik degisikliklerin art arda kalsiyum tuzlarindan tabakalar mey-
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dana getirerek psammoma cisimciklerini olustur-
dugu 6ne stirtilmistiir. Son déonemde, serdz karsi-
nomlarda gozlenen psammoma cisimcik olusu-
munda, nekroz sonrasi distrofik kalsifikasyondan
farkli olarak, tiimor hiicreleri tarafindan salgilanan
lokal bir faktoriin rol oynadig: belirtilmektedir.?
Servikal sitolojik smearde psammoma cisimcikleri-
nin insidans1 1/2.000-1/200.000 olarak bildirilmis-

ti].’ 29,10

Kalsifiye, katmanli yap1 gosteren psammoma
cisimcikleri ovaryan kanserlerin %10-30’unda ser-
vikovaginal smearde gozlenebilir.? Bu yazida, servi-
kovaginal smearinde psammoma cisimcikleri tespit
edilen, bilateral ovaryan adenokarsinomlu hasta,
bilgilendirilmis onami alinarak, sunulmaktadar.

IOLGU SUNUMU

36 yasinda, G4P3A1 olan hasta, klinigimize 3-4 ay-
dir devam eden kasik agrisi sikayeti ile bagvurdu.
Hastanin hikayesinde, haricte doktora bagvurdugu
lan pelvik muayenesinde; servikal polip ve her iki
adneksiyal alanda semi-solid, yar1 mobil kitle sap-
tandi. Hasta bilateral adneksiyal kitle 6n tanis ile
hastaneye yatirildi. Yapilan Doppler USG incele-
mesinde sag adneksiyal alanda 88 x 93 x 66 mm’lik
kitle, kitle i¢inde borderline ve diisitk rezistanh
akim (RI: 0.45) saptandi. Sol adneksiyal alanda ve
douglasta birgok kitle tespit edildi. Yapilan MR in-
celemesinde karaciger 6.segmentte kapsiiler ve sub-
kapsiiler kalsifikasyonlar; omentumda kalsifikas-
yonlar ve kistik alanlar iceren psédomass goriinii-
mii; pelviste sagda 91 x 74 mm boyutlarinda septa-
L1 kistik lezyon; peritoniyal kalinlagma, organize ve
kalsifiye siv1 koleksiyonlar1 mevcuttu. Kolonosko-
pi yapildi. Sigmoid kolonda (42 cm) distan basi ve
volvulus saptandi. Kolonoskopi ile detorsiyon sag-
landa.

Hastanin timor belirteclerine bakildi. Cal25:
408 TU/ml (normali< 35 U/ml), Cal5-3: 18.1 IU/ml
(normali< 33 U/mL), Cal9.9: 6.47 IU/ml (normali
<33 U/mL), CEA: 0.51 ng/ml (normali < 5 ng/mL),
AFP: 3.98 ng/ml (normali < 8 ng/mL) olarak 6l¢iil-
dii. Hastadan alinan servikal smearde papiller
yapilar olusturan atipik glandiiler hiicreler, psam-
moma cisimcikleri saptand: (Resim 1). Fraksiyone
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RESIM 1: Vaginal smear'daki psammoma cisimcikleri (Papanicolaou boyama
x200 blyiitme).

kiiretajinda sekresyon fazi baslangicinda endo-
metrium tespit edildi. Hastaya laparatomi yapildi.
Her iki overdeki kitlelerden frozen i¢in 6rnekler
alindi. Frozen kesitlerde yapilan patolojik incele-
me sonucu papiller seréz kistadenokarsinom
(grade II) tespit edilmesi {izerine, total abdominal
histerektomi, batin sivis1 orneklemesi; bilateral
salpingo-ooferektomi; pelvik ve para-aortik lenfa-
denektomi; total omentektomi; periton biyopsisi
yapildi, barsak serozasindan biyopsi 6rnegi alin-
d1. Materyallerin patolojik incelenmesi sonucun-
da, bilateral ovaryan papiller ser6z adenokarsinom
(evre IIIB) tespit edildi. Timorde yaygin psam-
moma cisimcikleri mevcuttu. Her iki overin yii-
zeyi de tutulmus, sag ve sol tuba peritubal doku
ve lenfatiklerde timér invazyonu mevcuttu.
Endometrium biyopsi incelemesinde proliferatif
endometriyumun yanisira miyometriyum incelen-
mesinde parametriyal lenfatikler i¢inde karsinom
metastazi tespit edildi. Servikste derin stromal len-
fatiklerde karsinom invazyonu saptandi. Batin si-
vis1 sitolojisinde papiller yapilar olusturan malign
epitelyal hiicre gruplar goriildii. Omentumda, pe-
rinodal yumusak dokularda papiller ser6z karsinom
metastazi mevcuttu. Barsak seroza, peritoneal ve
visseral periton biyopsisinde yaygin papiller sertz
karsinom invazyonu bulundu. Sag pelvik bolgeden
cikarilan on adet lenf nodunda metastaz tespit edi-
lirken, sol pelvik bolgeden ¢ikarilan iki adet lenf
nodunda metastaz goriilmedi. Hasta operasyonun
ardindan 10. giinde kemoterapisi planlanarak ta-
burcu edildi.
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I TARTISMA

Over kanseri her yil 140.000 kadinin 6liimiine se-
bep olmaktadir. Bu dliimlerin ¢ogunlugu da seroz
tipinden kaynaklanmaktadir. Nadir olarak yayil-
madan 6nce tani alabilmektedirler.!!

Kadin genital sisteminin diger kanserlerden
daha fazla 6liime sebep olmasinin nedeni ge¢ evre-
lerde tani konulabilmesi ve hastaliga erken evrede
tan1 koydurabilecek etkili bir tarama yonteminin
bulunmamasidir.'? Sunulan olguda bilateral papiller
serdz over tiimord ile beraber servikovaginal sme-
arde psammoma cismi mevcuttur.

Literatiirde servikovaginal smearde psammo-
ma tespit edilen benign durumlar rapor edil-
mistir. Overin benign proliferatif hadisesi, benign
psammomatosis, rahim i¢i arag, overin inkliiz-
yon kistleri, ovaryan kistadenofibrom, endosal-
pingiozis, kronik endometrit bunlardan birkagi-

dlr 13-15

Psammoma cisimcigi saptanmis 25 servikal
smeari kapsayan retrospektif bir caligmada asemp-
tomatik kadinlardaki normal sitolojik smearde sap-
tanan psammoma cisimciklerinin tesadiifi bir bulgu
oldugu gosterilmistir.'®

Servikovaginal smearinde psammoma cisimci-
gi bulunan 31 vakalik bagka bir ¢calismada da psam-
moma cisimciklerinin her zaman maligniteyi isaret
etmedigi vurgulanmigtir. 19 vakada malignite iz-
lenmemigtir."”

Pusiol ve ark.nin yaptig: 201.231 vakalik servi-
kovaginal smear ¢aligsmasinda, psammoma cisim-
ciklerinin prevalansi %0.0029 bulunmustur. Alt1
hastanin servikovaginal smearinde psammoma ci-
simcigi tespit edilmistir. Bunlarin sadece ikisinde
malignite saptanmistir. Her ikisinde de bilateral
ovaryan malignensi mevcut olup birinin serdz ade-
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nokarsinom, digerinin ise psammokarsinoma oldu-
gu bildirilmigtir.'*

Over tiimorlerine bakildiginda servikal sme-
arlerdeki psammoma cisimciklerinin siklikla
malign ser6z epitelyal tipiyle iligkilendirildigi g6-
riilmektedir.'® Ser6z karsinomlarin %25’inde bu-
lunur.' Psammoma cisimciklerine, tiimoriin tuba
ve serviks invazyonu sonrasi, servikovaginal sme-
arde rastlanabildigi diistintilmektedir. Cogunlukla
bu hiicrelerin, ovaryan kaynakli oldugu ayirt edile-
mez.* Psammoma cisimcikleri olmadan ovaryan
kanser hiicrelerine serviks ve vajende rastlanmasi
bazi aragtirmacilarca da belirtilmistir.*?°? Parkash
ve Chacho, servikal taramada psammoma cisimci-
gi saptanan hastalarin sadece %12.5 (1/8)’inde kar-
sinoma bulunmasi nedeniyle, servikal taramada
psammoma cisimcigine rastlanmasinin daha 6nce
belirtilen kadar tanisal degeri olmadigini bildir-
mistir."®

Servikovaginal smearde tespit edilen psammo-
ma cisimcikleri her zaman maligniteye eslik ettigi
anlamina gelmemekteyse de malign olaylarin at-
lanmamasi i¢in bir ipucu niteligi tagiyabilir. Hasta-
ne bazlh ¢aligmalarda smearde siklig1 %0.0096 orani
kadar nadir rapor edilen bu bulguya eslik edebile-
cek bir kanser varlig1 akla getirilmelidir. Rastgele
gelen semptomsuz bir hastada ilave sitolojik pato-
loji olup olmadigy, hastanin yasi, muayene bulgula-
n gozoniinde bulundurularak hangi ileri tetkiklerin
istenecegi kararlastirilir. Geng hastalarda servikal
smearde psammoma cisimcigi varligi, ayrintili mu-
ayene gerektirir; buna ek olarak klinik bulgu, ser-
vikal smearde atipik hiicreler yoksa cerrahi kesif
yapmaya gerek yoktur. Geng¢ olmayan hastalarda
(45 yasindan biiyiik), malignensi insidansi daha
yiiksek oldugundan, klinik bulgularin veya servi-
kal smearde atipik hiicrelerin olmamasi durumun-
da bile cerrahi kesif gerekebilir.
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