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Menstruasyon Tutum Olgegi:
Gegerlik ve Gilivenirlik Caligmasi

Menstrual Attitude Questionnaire:
Validity and Reliability Study

OZET Amag: Bu calismanin amact Brooks-Gunn ve Ruble (1980) tarafindan gelistirilen Menstruasyon Tutum Olgegi
(MTO)'nin Tiirkiye'deki gecerlik ve giivenirligini test etmektir. Gereg ve Yontemler: Arastirma metodolojik olarak gelis-
tirilmigtir. Arastirmada 6lgek sahibinden, kurumdan yazili, 6grencilerden ise s6zlii onay alinmistir. Calismanin 6rnekle-
mini Akdeniz Universitesinin 534 kiz dgrencisi olusturmustur. Veriler 33 maddeden olusan MTO kullanilarak toplanmustir.
Olgegin 5 alt dlegi vardir. Bu alt 6lgekler ve madde sayilar soyledir: 1. Giigsiiz birakan bir olgu olarak menstruasyon (12
madde), 2. Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon (6 madde), 3. Dogal bir olgu olarak menstruasyon (5 madde), 4.
Menstruasyonun olacagini énceden fark etme/sezinleme (5 madde) ve 5. Menstruasyonun etkilerini inkar (7 madde). Ol-
cek Likert tipinde olup 1-7 arasinda degerlendirilmektedir. Ozgiin 6lgegin giivenirlik katsayis1 .95-.97 arasinda degismek-
tedir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelikler, madde toplam puan korelasyonu, Cronbach alfa katsayisi, Pearson
momentler carpimi korelasyonu ve dogrulayici faktér analizi (confirmatory factor analysis) kullanilmistir. MTO'nin fak-
tor yapist Temel Bilesenler Teknigi ve Ortagonal Varimax Rotasyonu analizi ile belirlenmistir. Bulgular: Olgegin dil ge-
cerligi calismasinda uzmanlar tarafindan geviri ve geri ceviri yapilmustir. Icerik gegerligi igin yedi uzmandan goriis alinmus,
uzman puanlarinin uyumlu oldugu (W: .190, p= .084) goriilmiistiir. Zamana gore degismezlik test-tekrar test yontemi ile
analiz edilmis, test-tekrar test korelasyonlarinin tamamu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=.000). MTO'nin ig
olgiit gegerligi glivenirlik katsayisinin .79 oldugu saptanmus, alt 6lgeklerde bu degerin .42-.73 arasinda degistigi belirlen-
mistir. Madde analizinde 28 maddenin madde-toplam puan korelasyonlar1 .20 ve iizerinde bulunmugtur. Yapilan analiz-
de madde-toplam puan korelasyonlar1 .20'nin altinda olan bes maddenin 6lgekte kalmasina karar verilmistir. Temel
Bilesenler Analizinden MTO'nin alt 6lgek siralamasi orijinal 6lgekte oldugu gibi olmasa da, yapisinin orijinal 6lgegin ya-
pistyla bityiik benzerlik gosterdigi saptanmistir. Ug madde farkli alt 6lgeklerde yer alirken, faktér yiikleri 0.40'm altinda
olan iki madde dlgekten gikarilmus, dlgekteki madde sayisi 31’e inmistir. Sonug: Galismada MTO'nin Tiirk iiniversite 63-
rencilerinde menstruasyona iliskin tutumlar 6l¢mek igin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu saptanmustir. Bundan sonra
yapilacak ¢alismalar i¢in, MTO’nin farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip gruplarda uygulanmasi ve bu gruplardaki ge-
gerlik ve giivenirliginin incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik, giivenirlik, menstruasyon, tutum

ABSTRACT Objective: The objective of this study is to evaluate the validity and reliability of the Menstrual Attitude Ques-
tionnaire (MAQ) developed by Brooks-Gunn and Ruble (1980) in Turkey. Material and Methods: This is a methodological
study. Written consent was obtained from the owner of the scale, the institution and oral consent was obtained from students.
The study sample was composed of 534 female students at Akdeniz University. The data were collected using the 33-item
MAQ. The MAQ have five factors. The factors and the number of items are: 1) menstruation as a debilitating event (12 items),
2) menstruation as a bothersome event (6 items), 3) menstruation as a natural event (5 items), 4) anticipation and prediction
of the onset of menstruation (5 items), and 5) denial of any effects of menstruation (7 items). The MAQ is a likert type scale
and has seven rating scales. The internal consistency coefficient of the original scale was changed between .95 and.97. Per-
centage, item to total score correlation, Cronbach alpha coefficient, test-retest and Varimax Rotation Factor Analysis meth-
ods were used in the analysis of the data. Results: The scale was translated into Turkish and re-translated into English by
specialists. For the content validity, opinions of seven experts were obtained and the scores of the experts found to be con-
sistent with each other (W: .190, p= .084). The test-retest reliability coefficients were found to be statistically significant
(p=-000). The internal consistency reliability coefficient was 0.79 for the total MAQ and varied between 0.44 and 0.73 for the
subscales. As a result of the item analysis, five items correlation coefficients were found below .20. Further analysis showed
that excluding these items did not have any significant effect on internal consistency reliability coefficient of MAQ’ and we-
re decided to be kept in the scale. According to confirmatory factor analysis, the structure of Turkish version of MAQ was
found in great resemblance with the original MAQ except placement of the subscales. While three items took part in diffe-
rent subscales, two items with factor loadings rated below .40 were excluded from the scale. The item number of Turkish ver-
sion of MAQ has gone down to 31. Conclusion: In this study the MAQ was found to be a valid and reliable tool for measuring
Turkish university students' attitudes about menstruation. It is recommended that in future studies the MAQ be administe-
red in groups with different gender and sociodemographic characteristics to test its validity and reliability in these groups.

Key Words: Menstruation, attitude, reproducibility of results
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enstruasyon neredeyse tiim kadinlar ta-
‘ \ / I rafindan deneyimlenen, evrensel bir olgu
olmasina kargin, hala tizerinde agikc¢a ko-
nusulmamakta ve az anlagilan bir kadin yasantisi
olmaya devam etmektedir. Menstrual siklusla ilgi-
li aragtirmalar bu alanda kiiltiirel inaniglarin 6nem-
li rol oynadigina dikkat cekmektedir. “Sessizlik”ve
“gizlilik” hatta neredeyse “gériinmezIlik”, 20. yiiz-
yilin ortalarina kadar menstruasyonu ¢evreleyen
temel kavramlar olmustur.!? Ancak basta Bat1 kiil-
tlirii olmak tizere menstruasyon artik gizli-sakli ol-
mast gereken bir beden fonksiyonu olmaktan
¢ikmis, menstruasyonla ilgili iirtinler market rafla-
rinda yerini almaya baglamistir.

Her ne kadar agik¢a konusulmaya baglansa da,
menstruasyona iligkin negatif'ya da pozitif kultii-
rel 6geler, menstruasyona iligkin tutumlar tizerin-
de etkili olmaya devam etmektedir.*> Kiiltiir bunu
kadinlara kabul edilebilir 6zellikte kadin viicudu
ve fonksiyonlar1 konusunda siirekli mesajlar vere-
rek (istenmeyen tiiylerin alinmasi, kokulardan
arinmasi, hatta menstruasyon sirasinda nasil hisset-
tikleri vb.) yapmaktadir.®* Kisilerin menars ve
menstruasyona iliskin bilgileri onlarin bu olaya
gosterdikleri tepkileri belirler.> Calismalar kadinda
bu dénemde ortaya ¢ikan fizyolojik ya da psikolo-
jik belirtilerin algilanmasi ve siddeti {izerinde,
menstruasyonun negatif ya da pozitif algilanmasi-
nin etkili olduguna isaret etmektedir.®® Yine pek
¢ok aragtirmada menstruasyona iligkin tutum ile
cinsiyet rolleri, beden imaji, benlik saygis1 ve cin-
sel tutumlar arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmekte-
dir.> 12

Menstruasyona iliskin biyolojik ve sosyokiil-
tiirel temelli soylemlere kars1 kadinlarin tutumla-
rim1 agiklastirmak giderek 6nem kazanmistir. Bu
gereksinimden yola ¢ikarak, 6zgiin ad1 “The Mens-
trual Attitude Questionnaire-(MAQ)” olan Mens-
turasyon Tutum Olgegi (MTO), Brooks-Gunn ve
Ruble tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Ol-
cek, menstruasyona iligkin tutumlarin ¢ok yonli
oldugu, negatif oldugu kadar pozitif tutumlarin da
olabilecegi, menstruasyon oncesi ya da sirasindaki
fizyolojik, duygusal belirtilere iligkin beklentilerin,
bu donemde gosterilen davranislarda etkili olabi-
lecegi goriisiinden yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Li-
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se ve iiniversite 6grencilerine uygulanarak gelisti-
rilen MTO, bireylerin kendi kendilerine yanitlaya-
bilecekleri, uygulanis: kolay, menstruasyona iligkin
olumlu ve olumsuz yonleri dl¢gmeye yonelik, 33
maddeden olusan bir Ol¢ektir. Brooks-Gunn ve
Ruble (1980) tarafindan, MTO’niin ABD’de farklhi
zamanlarda farkl: iiniversite 6grencileri ve farkli
cinsiyetlerdeki 6rneklemlere uygulanmasi sonu-
cunda her bir faktor i¢in 6l¢egin gecerlik katsayisi
yiiksek bulunmus olup, .95 ve .97 arasinda degis-
mektedir.?

MTO pek ¢ok iilkede kullamilmis, bircok dile ve
kiltiire uyarlamasi yapilmigtir.’> Bramwel ve ark.
(2002) 6lgegi ingiliz ve Bengal érnekleminde uygu-
layarak agiklayici ve onaylayici analizini (explara-
tory and confirmatory analysis) yapmiglardir. Bu
calismada MTO’nin Bengal érnekleminde daha faz-
la olmak iizere, her iki 6rneklemde de uygulanabi-
lirliginin sinirh oldugu bulunmustur (comparative
fit index: Ingiliz 6rnekleminde .52, Bengal 6rnekle-
minde .21)."® Chandra ve Chaturvedi (1992) Hindis-
tan 6rnekleminde yaptig1 galismada MTO’nin ancak
baz1 maddeleri ¢ikarildiktan sonra uygulanabilece-
gini gostermiglerdir.'® Lu (2001) MTO'niin Cin 6r-
nekleminde gegerlik ve giivenirligini ¢calismistir. Bu
calismada dlgegin cronbach’s alfa degeri orijinaline
yakin olarak .93 bulunmugtur.' Tang ve ark. (2003)
MTO'ni Cinli 6grencilerde Cin kiiltiiriine uygun 14
maddeyi de MTO'ne ekleyerek kullanmiglardir.
Aragtirmacilar MTO’nin bes alt 6lcegini iki ana alt
olgek altinda (negatif bir olgu olarak menstruasyon
ve dogal bir olgu olarak menstruasyon) toplamiglar-
dir. Bu ¢aligmada, alt 6lceklerin Cin 6rnekleminde
i¢ glivenirlik alfa katsays: sirastyla .76 ve .57dir."?
Chou ve ark. (2008) Tayvanh kadin ¢alisanlarin
menstruasyona iligkin tutumunun belirleyicilerini
ve zihinsel engelli olup kurumlarda bakilan kadin-
larin bakimina olan etkisini caligmigtir.'” Aubeeluck
ve Maguire (2002) MTO’ni, menstrual tutuma ilis-
kin bir bagka 6lgekle -Menstrual Hoglanma Olgegi
[Menstrual Joy Questionnaire-(MJQ)] - karsilastir-
mak amaciyla kullanmiglardir.'®

Tiirkiye’de menstruasyona iliskin yapilan aras-
tirmalarin tarihi olduk¢a yenidir. Ayrica, yapilan
calismalarin igerigini daha ¢ok menstruasyon dii-
zeni, menars (menarsa hazirlik ve ilk menstruas-
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yona iligkin duygular), menstruasyon sirasinda kul-
lanilan pedlerin 6zellikleri ve hijyen konular: olug-
turmaktadir.®!°2! Menstruasyona iligkin tutum ve
davranislar belirlemeye yonelik ¢aligmalarin ise
tutuma iligkin birkag 6zellik ile sinirhi oldugu go-
rillmektedir.>??? Ulagilabilen literatiirde Tirki-
ye’de menstrual tutuma iligskin 6l¢ek kullanilarak
yapilan ¢aligmaya rastlanmamaigtir.

Ulkemizde son yillarda birey, aile ve toplum
saglig ile ilgili tutum ve davraniglari degerlendir-
mek amacryla gelistirilen dlgeklerin kullanimi gide-
rek yayginlagsmigtir. Kullanilan bu 6lgeklerin buyiik
cogunlugu farkh kiiltiirlerde gelistirilmis olup tlke-
mize uyarlanmaktadir.” Uluslararas: yayinlarda ye-
terince taninan ve iizerinde bilgi birikimi bulunan
bir 6l¢egi Tiirkgeye kazandirarak kullanmak, arag-
tirmacinin yeni bir 6lcek hazirlamakla gecirecegi sii-
reyi kisaltarak, alanindaki kuramsal ve uygulamal
calismalara ayiracag: zamani artirmakta ve aragtiri-
ciya iletigim kolaylig1 ve karsilagtirilabilir bilgi sag-
lamaktadir.”*** Menstruasyona iliskin tutumlarin
bilinmesi bize kadinlarin menstruasyona iliskin du-
rumlarla nasil bas ettiklerini ve menstruasyona ilig-
kin kadinlarin tutumlarini anlama ve agiklama
olanag: taniyacaktir. Bunun yani sira uluslararasi
kullanim 6zelligine sahip bir 6lgegin kullanilmasi,
menstruasyona iliskin tutumlarin Tiirkiye i¢indeki
calismalarla oldugu kadar, yurt disindaki benzer ¢a-
lismalarla da karsilastirma olanag: saglamas: nedeni
ile 6nemlidir. Bu nedenle bu calismada MTO’nin ge-
cerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkceye ka-
zandirilmasi amaglanmistir.

I YONTEM

Bu calisma MTO’nin Tiirkiye’deki gegerlik ve gii-
venirligini test etmek tizere metodolojik olarak,
2007 yil1 bahar déneminde yapilmistir. Caligmada
kiz iiniversite 6grencilerinde dlgegin gecerlik ve
glvenirligi test edilmistir.

ORNEKLEM

Calismanin 6rneklemini, arastirmaya katilmay: ka-
bul eden Akdeniz Universitesi dgrencilerinden,
toplam 534 kiz 6grenci olusturmustur. Orneklem
buytikligi 6lcek madde sayisinin (33) yaklagik 16
katidir.

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2008;18(6)
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VERI TOPLAMA ARAGLARI

Calismanin verileri, katilimcilarin yas, menars ya-
s1, menstruasyon sikligi, diizeni ve siiresi, ekono-
mik durumu, menars Oncesi menstruasyon
konusunda bilgi alma durumlar ve bilgi kaynagim
belirlemeye yo6nelik sekiz sorudan olusan bir soru

formu ile MTO kullanilarak toplanmistir.

MTO, 33 maddeden ve bes alt 6lcekten olusan
bir olgektir (Tablo 1). Alt 6lgekler ve madde say1-
lar soyledir:

1. Giigsiiz birakan bir olgu olarak menstruas-
yon, 12 madde;

2. Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon,
6 madde;

3. Dogal bir olgu olarak menstruasyon, 5 madde;

4. Menstruasyonun olacagini 6nceden fark et-
me/sezinleme, 5 madde ve

5. Menstruasyonun etkilerini inkar, 7 madde.

MTO’de L. alt 6lcekte yer alan 9 no’lu madde
ayni zamanda IV. alt 6lcekte ve II. alt 6lcekte yer
alan 18 no’lu madde, ayn: zamanda III. alt 6lgekte
yer almaktadir (tekrar eden bu iki madde nedeni i-
le madde say1s1 Tablo 1’de 35 gibi gériinmektedir).
Bu maddelere 6lgekte ilk bulundugu alt dlgekteki
sirasina gore numara verilmistir.

MTO, menstruasyona iliskin olumsuz yénlerin
yani sira olumlu yo6nleri de 6l¢tiigii i¢in 6lgekte ba-
z1 maddeler olumsuz iken digerleri olumludur. Tab-
lo I’de belirtildigi gibi 2,3,5,8,9,11,12,13,15,16,
17,23,24,26,27,29,31 no’lu maddeler olumsuz olup,
bu maddelere katilimcilarin verdigi yanitlar tersine
kodlanarak 6l¢iimde uyum saglanmistir. Yazarla e-
mail yoluyla yapilan goriismede, V. alt 6lgekte yer
alan maddelerden diisitkk diizeyde ‘inkar’ ifade eden-
lerin olumlu ya da olumsuz olarak kodlanabilecegi
ya da arzu edilirse 6lcekten ayr1 olarak degerlendi-
rilebilecegi ifade edilmistir. Bunun tizerine (arastir-
macilara gore) diisiik diizeyde “inkar” ifade eden
maddeler (28,30,32,33), yine yazarla goriisiilerek
olumlu olarak kodlanmis ve degerlendirilmistir.

Orijinal 6l¢ekteki 7°1i likert tipi degerlendir-
me formu -Tiirk¢e’ye uyarlanmasindaki giicliik ne-

deni ile- Tiirk¢e formda 1-5 arasinda degisen 5’li
degerlendirme formuna (1. Kesinlikle katilmiyo-
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TABLO 1: Menstruasyon tutum 6lgegi.

No Alt Olgekler ve Maddeler
|. Gligsliz birakan bir olgu olarak menstruasyon{ 12 madde),
1 Bir kadinin spordaki performansi aybasi ddnemlerinden olumsuz etkilenmez.
20 Aybasi sirasinda kadinlar, normalde oldugundan daha yorgun olurlar.
3 Aybasi oldugum zaman arkadaslarimdan daha fazla ilgi beklerim.
4 Normalde aybasi sirasindaki bedensel degisiklikler, diger zamanlardaki bedensel degisikliklerden daha fazla degil.
5° Aybasi spordaki performansimi olumsuz etkileyebilir.
6 Aybasi sirasinda kendimi, diger zamanlarda oldugu kadar formda hissederim.
Aybaglarimin gunlik ugraslarimi kesintiye ugratmasina izin vermem.
8 Aybasi sirasinda bazi aktivitelerden kaginmak akillica bir davranis olur.
920 Aybasi dénemi ve éncesinde, ayin diger giinlerine gore ¢ok daha kolay sinirlenirim
10 Aybasi olmamin, zihinsel faaliyet gerektiren sorumluluklarimi yerine getirmemde aksi/olumsuz etkisi olduguna inanmiyorum.
11° Diger zamanlar ile karsilastirdigimda, aybasi doneminde kendimden ¢ok fazla bir sey beklememem gerektigini fark ettim.
12° Kadinlar aybasi déneminde iyi performans gosteremeyebilecekleri gergegini kabul etmelidir
I Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon (6 madde)
13° Aybasi dénemi, benim katlanmak zorunda oldugum bir durumdur.
14 Bir sekilde aybasi dénemlerimden hoslaniyorum.
15° Erkekler aybasi olmadiklari igin gercekten sanslilar.
16° Umarim bir giin, tim aybasi déneminin birkag dakikada bitmesi mimkun olur.
17° Aybasi olmamin tek iyi yani, gebe olmadigimi géstermesidir
182 Aybasi dénemi bedenimle devamli iletisimde olmami saglar
[Il. Dogal bir olgu olarak menstruasyon (5 madde)
19 Aybasi, kadini§in diizenli araliklarla onaylanmasidir
20 Aybasi olmak kadinlarin kendi viicutlarinin daha fazla farkinda olmalarini saglar
182 Aybasi dénemi bedenimle devamli iletisimde olmami saglar
21 Aybasi, tiim yasamda var olan diizenin agik bir érnegidir
22 Her ay tekrarlayan aybasi kanamasi, kadinin saglikli oldugunun disardan da gézlenebilen bir géstergesidir.
IV. Menstruasyonun olacagini 8nceden fark etme/sezinleme { 5 madde)
23° Memelerde hassasiyet, sirt agrisi, kramplar ya da diger fiziksel belirtilerden aybasimin yaklastigini séyleyebilirim.
240 Daha dnceki duygusal degisiklik tecriibelerimden, aybasimin baglayacagini tahmin etmeyi égrendim.
25 Aybasi déneminde, duygusal durumumda ¢ok belirgin degisiklikler olmaz.
9 Aybasi dénemi ve éncesinde, ayin diger giinlerine gore ¢ok daha kolay sinirlenirim
26° Kadinlarin ¢ogunun kilosu aybagindan hemen 6nce ya da aybasi sirasinda artis gosterir.
V. Menstruasyonun etkilerini inkar (7 madde).
27 Kadinin gevresindekiler, aybagi sirasinda ya da éncesinde, kadindaki olasi ¢abuk degismelere karsi toleransli olmalidir.
28 Aybasi agrilari, ancak kadin onlari dGnemserse rahatsiz edici olur.
29° Huzursuzlugunu, yaklasan aybasi dénemine baglayan kadin sinir hastasidir
30 Aybas! dénemimin bedensel etkilerini nadiren fark ederim.
31° Aybasi olmaya bagl moral bozuklugundan yakinan kadin, bunu yalnizca mazeret olarak kullaniyordur.
32 Aybas 6ncesi hissedilen gerginlik ve huzursuzluk, butiintyle kadinin dustincesinde olan bir seydir.
33 Pek ¢cok kadin aybasinin kiigtik bedensel etkilerini abartiyor.

@ Bu maddeler orijinal dlgekte iki alt 6lcekte yer almaktadir,

o Qlgekteki negatif yiikli maddeleri isaret etmektedir (Brooks-Gunn J, Ruble D (1980) The Menstrual Attitude Questionnaire. Psychosomatic Medicine 42(5):503-12.)

rum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyo-
rum, 5. Tamamen katiliyorum) doniistirillmiistir.
MTO’de maddelerden, alt gruplardan ya da élgegin
timiinden alinan puanlarin ortalamasinin yiiksek
olmasi, menstruasyona iligkin tutumun “olumlu”
oldugunu gostermektedir.

350

VERILERIN TOPLANMASI VE ARASTIRMANIN ETiK YONU

Oncelikle 6lcegi gelistiren Brooks-Gunn ve Ruble
(1980) ile e-mail yoluyla yazili iletisim kurulmus
ve Olcegin Tirkceye uyarlanmasi i¢in kaynak gos-
termek kosulu ile izin alinmigtir. Aragtirmada uy-
gulama yapilacak kurumlardan gerekli izinler

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2008;18(6)
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alindiktan sonra verilerin toplanmasi agamasina ge-
¢ilmistir. Soru formlar: uygulanmadan 6nce aras-
tirmacilar  kendini  tamitmig, katilimcilara
arastirmanin amaci ve siiresi konusunda bilgi ver-
migtir. Ogrencilere katilimin géniillii olacagi ve is-
terlerse ¢alismadan ayrilabilecekleri soylenmistir.
Soru formlarina isimlerini yazma zorunlulugunun
olmadig, bilgilerin giivenli bir sekilde saklanacag:
ve yalnizca arastirma amaciyla kullanilacag: konu-
sunda giivence verilmistir. Katilimcilarin sozlii
onay1 alinmistir. Soru formu 6grencilere tek tek si-
niflarda verilmis, kendilerinin okuyarak yanitla-
malar1 beklenmigtir. Her bir soru formunun

doldurulmas: yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Veriler SPSS 13 paket programi kullanilarak deger-
lendirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ana-
lizleri i¢in agagidaki hesaplamalar yapilmigtir:

1. Gecerlik
a. Dil gegerligi

b. Icerik gegerligi: Uzman goriisiine bagvurul-
mus ve Kendall iyi uyusum analizi yapilmistir.

c. Yap1 gecerligi: Dogrulayic1 faktor analizi
(confirmatory factor analysis) kullanilmigtir.
MTO nin faktér yapisi temel bilesenler teknigi ve
ortagonal varimax rotasyonu analizi ile belirlen-
migtir.

2. Giivenirlik

a. Zamana gore degismezlik (test-tekrar test
yontemi): Pearson momentler ¢arpimi korelasyo-
nu teknigi kullanilarak saptanmistir.

b. I¢ tutarlik: Cronbach alfa katsayisi ve mad-
de-toplam puan korelasyonu analizleri ile hesap-
lanmagtir.

I BULGULAR
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

Calismaya katilan 6grencilerin yaslar1 17-28 arasin-
da olup %53.5’inin 21 yas ve {izerinde oldugu (20.8
+ 1.84) belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu
(%97.5) ekonomik durumlarim “iyi-orta” olarak ta-
nimlamaktadir. Katilimcilarin ortalama menars ya-
s113.4 (+ 1.37), ortalama menstruasyon siiresi 5.34
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(+ 1.36) giin olup, %85.4’i menstruasyonlarinin
“dtizenli” oldugunu belirtmektedir. Menars 6nce-
sinde egitim aldiklarini ifade eden 6grencilerin ora-
n1 %80.9 olup, en sik belirtilen bilgi kaynaklar:
sirasiyla anne/abla, okul, arkadaslar ve medyadur.

MTO TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

Ogrencilerin MTO’de yer alan 33 maddeye verdik-
leri yanitlarin puan ortalamalarinin 2.46-3.67 ara-
sinda degistigi saptanmustir (Tablo 2). Ogrencilerin
genel puan ortalamasina bakilarak (X=2.89) mens-
truasyona iligkin tutumlarinin pozitif bir egilim
gosterdigi soylenebilir. Orijinal 6lcekle benzer se-
kilde “dogal bir olgu olarak menstruasyon” alt 6lce-
gi 3.67 ile en yliksek, “menstruasyonun etkilerini
inkar” alt 6lcegi ise 2.46 ile en diisiik puan ortala-
masina sahiptir. Bu bulguya goére aragtirmaya kati-
lan 6grenciler menstruasyonu kadin yasaminin
olagan bir fonksiyonu olarak gérmekte ve menstru-
asyonu her ay kadinligin onaylanmas: olarak kabul
etmektedir.

DiL GECERLIGI

MTO, arastirmacilarin ikisi (O.K. ve S.0.) ve bir In-
giliz Dil Bilimci tarafindan ayr1 ayr Tiirkceye cev-
rildikten sonra, yine arastirmacilar tarafindan tek
bir 6l¢ek haline getirilmistir. Tiirk¢eye gevrilen 61-
cegin Tiurkiye’'de yasayan ve Tiirk kiiltiirtini tani-
yan bir uzman tarafindan Ingilizceye geri cevirisi
yapilmistir. Dil gecerligi saglanan 6lgek, 30 tiniver-
site 6grencisine, 6lcek maddelerindeki ifadelerin
anlagilir olup olmadigini test etmek amaciyla uy-
gulanmigtir. On uygulama yapilan grubun verileri
arastirma kapsamina alinmamaistur.

TABLO 2: Menstruasyon tutum élcegi ve
alt dlceklerinin ortalama, standart sapma ve
ic tutarlik glvenirlik katsayilari (n= 534).

Alt Olgekler X Sd  Cronbach Alfa

Giligsiiz birakan bir olgu 2.64 0.50 0.68

Rahatsiz edici bir olgu 2.66 0.76 0.61

Dagal bir clgu 3.67 0.64 0.60

Menstruasyonun olacagini énceden 248 0.54 0.42

fark etme/sezinleme

Menstruasyonun etkilerini inkar 2.48 0.65 0.73

Olgek genel toplam 2.89 0.23 0.79
351
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iCERIK GECERLIGI

Tiirkgelestirilen form igerik/kapsam gegerligi sagla-
mak amaciyla kadin saglig: ve halk saglig konula-
rinda uzman yedi kisinin goriisiine sunulmustur.
Olgek maddeleri uzmanlar tarafindan 1 (en kotii)
ve 7 (en iyi) arasinda degerlendirilmis ve 6nerileri
alinmistir. Uzmanlar arasindaki goriis farkliliklan
Kendall iyi uyusum katsayisiyla incelenmis ve uz-
manlarin 6lcek maddelerine verdikleri puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
bulunmamaigtir (W: .190, p=.084).

GUVENIRLIK
Zamana Gore Degismezlik

Test-tekrar test giivenirligi i¢in 6l¢ek 53 katilimci-
ya 15 giin ara ile tekrar uygulanmistir. Deneklerin
her iki uygulamadan aldiklar1 puanlar arasindaki
iliski Pearson-momentler-¢carpimi-korelasyon kat-
say1isinin hesaplanmasiyla saptanmistir. Tablo 3'te
goriildiigi gibi MTO'nin alt élgekleri igin bulunan
korelasyon katsayilar1 0.273-0.712 arasinda degis-
mekte olup, hesaplanan i¢ tutarhilik katsayilarn ile
test-tekrar test korelasyonlarinin tamamu istatis-
tiksel olarak anlamlidar.

ic Tutarlik

MTO ve alt élgeklerin ig tutarlik giivenirlik katsa-
yis1 (Cronbach alfa) ve madde toplam puan kore-
tutarlik
glvenirlik katsayisina iligkin bu degerler Tablo 2’de

lasyonu ile degerlendirilmistir. Ic¢

verilmistir. Cronbach alfa degeri 6lgegin tamami
icin 0.79’dur. MTO'nin alt 6lgeklerinin Cronbach
alfa katsayisi 4. alt 6lcek harig, 0.60-0.73 arasinda

TABLO 3: Menstruasyon tutum dlgeginin alt
blceklerin test-tekrar test puanlarinin korelasyon
analizi sonuglari (n= 53).

Alt Olgekler Madde no r p

Giligsiiz birakan bir olgu 12 0273  0.048
Rahatsiz edici bir olgu 6 0.686  0.000
Dogal bir olgu 5 0411 0.002
Menstruasyonun olacagini fark etme 5 0517 0.000
Menstruasyonun etkilerini inkar 7 0.712 0.000

*1. alt élcekte yer alan 9 no’lu madde ayni zamanda IV. alt dlgekte ve Il. alt dlgekte yer
alan 18 no’lu madde, ayni zamanda Ill. alt dlgekte de yer almaktadir. Bu maddeler
dlcekte ilk bulundugu alt dlcekte degerlendirmeye alinmistir.
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degismektedir. 4. alt 6lcegin Cronbach alfa katsa-
yis1 ise 0.42°dir.

MTO’nin her bir alt dlgeginden elde edilen
madde-toplam puan korelasyonu katsayilarinin ise
0.44-0.78 arasinda dagilim gosterdigi ve istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlaml oldugu bulunmustur
(p=.000) (Tablo 4). MTO’nin madde ve &lcek top-
lam puani arasindaki korelasyon analizleri ince-
lendiginde ise, 33 maddenin 25’inde madde-toplam
puan korelasyonlarinin 0.30 ve tizerinde, iictinde
ise 0.20 ve iizerinde oldugu goriilmiistiir. MTO'n-
de 0.20’nin altinda madde-toplam puan korelasyo-
nuna sahip bes maddenin (10., 17., 18., 22. ve 26.
maddeler) silinmesinin 6lgegin alfa katsayisinda
belirgin bir yiikselmeye neden olmadig: saptan-
mistir. MTO’de, madde-toplam puan korelasyonu
negatif olan madde ise bulunmamaktadar.

FAKTOR YAPI GECERLIG

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla Te-
mel bilesenler analizi ve varimax rotasyon yontemi
kullanilmistir. Yapilan scree test (faktor sayisini be-
lirlemeye yarayan gorsel bir test) sonucu, alt 6lgek
sayisinin orijinal 6lgekte oldugu gibi bes ile sinir-
landirilmasinin uygun oldugunu gostermistir. Alt
olcek sayisi bes ile sinirlandirilarak gerceklestirilen
analiz sonucunda, elde edilen her bir alt 6l¢egin 6z
degerinin 1’den biiyiik oldugu saptanmistir. Elde
edilen alt 6lgeklerde yer alan maddelerin faktor
yiikleri biytikten kiictige siralanmis faktor yiikleri
0.40'1n altinda olan iki madde (10. madde -Aybasi
olmamuin, zihinsel faaliyet gerektiren sorumluluk-
larimi yerine getirmemde aksi/olumsuz etkisi oldu-
guna inanmiyorum ve 11. madde -Diger zamanlar
ile karsilastirdigimda, aybas: déneminde kendim-
den ¢ok fazla bir sey beklememem gerektigini fark
ettim) dlgekten ¢ikarilmigtir’?. Boylece olgekteki
madde say1s1 31’e inmistir. Yapilan analizden alt 61-
ceklerin siralamasinin orijinal 6lgekte oldugu gibi
olmasa da, yapisinin orijinal élgegin yapistyla bii-
yiik benzerlik gosterdigi, maddelerin biiyiik cogun-
lugunun (31 maddeden 28’inin) orijinal 6lgekte
oldugu gibi ayni alt 6lgekler altinda yer aldig1 go-
riilmiistiir. U¢ madde (3. 4. ve 27. maddeler) oriji-
nal dlgektekinden daha farkli alt dlgeklerde yer
almistir (Tablo 5). “Gtigsiiz birakan bir olgu olarak
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TABLO 4: Menstruasyon tutum dlgegi alt 8lceklerinin menstruasyon” alt élceginde yer alan 3. ve 4. mad-
madde-toplam puan korelasyonlari. deler, “menstruasyonun olacagini énceden fark et-
Alt Slekler . A me/sezinleme” alt 6lceginde yer almis olup, orijinal
sz b 078 0.000 Olgege gore en 6nemli farklihig: olusturmustur. Di-
Rahatsiz edici bir olgu 062 0.000 ger farklilik ise 27. maddenin “menstruasyonun et-
Dogal bir olgu 044 0.000 kilerini inkar” alt 6lcedi yerine “Menstruasyonun
Menstruasyonun olalcaglr.u. 6nceden fark etme/sezinleme 0.54 0.000 o]acag”un o6nceden fark etme/sezinleme” alt 6](;8-
Menstruasyonun eflefiniinkar o7 0.000 ginde yer almasidir. Orijinalindan farkli olarak,
TABLO 5: Menstruasyon tutum 8lcegi faktér yapisi ve faktér yikleri.
No Maddeler Faktér ylikleri
. Gligsiiz birakan bir olgu olarak menstruasyon *Faktor Il
5 Aybasi spordaki performansimi olumsuz etkileyebilir. 0.72
1 Bir kadinin spordaki performansi aybasi dénemlerinden olumsuz etkilenmez. 0.65
8 Aybasi sirasinda bazi aktivitelerden kaginmak akillica bir davranis olur. 0.65
6 Aybasi sirasinda kendimi, diger zamanlarda oldugu kadar formda hissederim. 0.59
2 Aybasi sirasinda kadinlar, normalde oldugundan daha yorgun olurlar. 0.48
12 Kadinlar aybasi déneminde iyi performans gésteremeyebilecekleri gercegini kabul etmelidir 0.48
7 Aybaslarimin ginlik ugraslarimi kesintiye ugratmasina izin vermem. 0.45
Il. Rahatsiz edici bir olgu olarak menstruasyon *Faktor V
15 Erkekler aybasi olmadiklari icin gercekten sanslilar. 0.70
16 Umarim bir giin, tim aybasi déneminin birka¢ dakikada bitmesi mimkin olur. 0.66
13 Aybas! dénemi, benim katlanmak zorunda oldugum bir durumdur. 0.59
14 Bir sekilde aybagi dénemlerimden hoslaniyorum. 0.58
17 Aybasi olmamin tek iyi yani, gebe olmadigimi géstermesidir 0.53
Il. Dogal bir olgu olarak menstruasyon “Faktor [V
18 Aybasi dénemi bedenimle devamli iletisimde olmami saglar. 0.77
20 Aybasi olmak kadinlarin kendi viicutlarinin daha fazla farkinda olmalarini saglar. 0.75
21 Aybasi, tlim yasamda var olan diizenin agik bir érnegidir. 0.61
19 Aybasi, kadinligin dizenli araliklarla onaylanmasidir. 0.59
22 Her ay tekrarlayan aybasi kanamasi, kadinin saglikli oldugunun disaridan da gdzlenebilen bir géstergesidir. 0.58
IV. Menstruasyon éncesi ve sirasinda olan degisiklikleri fark etme/sezinleme “Faktor |
25 Aybas! déneminde, duygusal durumumda cok belirgin degisiklikler olmaz. 0.69
23 Memelerde hassasiyet, sirt agrisi, kramplar ya da diger fiziksel belirtilerden aybasimin yaklastigini sdyleyebilirim. 0.63
26 Kadinlarin ¢ogunun kilosu aybasindan hemen 6nce ya da aybag! sirasinda artis gésterir. 0.63
3 Aybas oldugum zaman arkadaslarimdan daha fazla ilgi beklerim. 0.56
27 Kadinin cevresindekiler, aybasi sirasinda ya da 6ncesinde, kadindaki olasi cabuk degismelere karg! toleransli olmalidir. 0.52
24 Daha énceki duygusal degisiklik tecriibelerimden, aybasimin baglayacagini tahmin etmeyi 6grendim. 0.44
4 Normalde aybasi sirasindaki bedensel degisiklikler, diger zamanlardaki bedensel degisikliklerden daha fazla degil. 0.42
9 Aybasi donemi ve éncesinde, ayin diger guinlerine gore cok daha kolay sinirlenirim. 0.44
V. Menstruasyonun etkilerini inkar *Faktor |l
33 Pek ¢cok kadin aybasinin kii¢ik bedensel etkilerini abartiyor. 0.73
32 Aybasi 6ncesi hissedilen gerginlik ve huzursuzluk, butintyle kadinin disiincesinde olan bir seydir. 0.69
31 Aybasi olmaya bagl moral bozuklugundan yakinan kadin, bunu yalnizca mazeret olarak kullaniyordur. 0.67
29 Huzursuzlugunu, yaklasan aybasi dénemine baglayan kadin sinir hastasidir. 0.63
28 Aybasi agrilar, ancak kadin onlari énemserse rahatsiz edici olur. 0.57
30 Aybasi dénemimin bedensel etkilerini nadiren fark ederim. 0.40
* Olgegin Tiirkge uyarlamas galismasinda yapilan faktor analizinde elde edilen alt élgeklerin sirasini ifade etmektedir.
Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2008;18(6) 353
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hi¢cbir maddenin birden fazla alt 6lgekte yer alma-
dig1 saptanmugtir. Orijinal 6lcekte 9. madde “gii¢-
stiz birakan bir olgu olarak menstruasyon” ve
“menstruasyonun olacagini 6nceden fark etme/se-
zinleme” alt 6lgeklerinde yer alirken, bu caligmada
yalmiz “menstruasyonun olacagini énceden fark et-
me/sezinleme” alt 6lgeginde, 18. madde ise “rahat-
siz edici bir olgu olarak menstruasyon” ve “dogal
bir olgu olarak menstruasyon” alt 6lgeklerinde yer
alirken, bu ¢alismada yalmiz “dogal bir olgu olarak
menstruasyon” alt 6lgeginde yer almistir. Yapilan
analizden “menstruasyonun olacagini énceden fark
etme/sezinleme” alt 6lgegi haric, alt 6l¢eklerin ad-
landirilmasinda degisiklige gerek olmadig1 goriil-
miistiir. “Menstruasyonun olacagini énceden fark
etme/sezinleme” adl1 alt 6lcege eklenen 3. ve 4.
maddeler incelendiginde bunlarin, menstruasyon
siras1 ve Oncesine iliskin duygusal gereksinimlerle
ilgili oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda bu alt 61-
cek “menstruasyon éncesi ve sirasinda olan degi-
siklikleri fark etme/sezinleme” olarak yeniden
adlandirilmigtir. Temel bilegenler analizi ve vari-
max rotasyon yontemi ile yapilan analize gore alt
6lceklerin sahip oldugu madde sayilarinda da degi-
siklik meydana gelmistir. Buna gore “gii¢siiz bira-
kan bir olgu olarak menstruasyon” alt 6lgeginin
madde sayisi 12’den 7’ye, “menstruasyonun etkile-
rini inkar” alt 6l¢eginin madde say1s1 7’den 6’ya in-
mistir. “Menstruasyon éncesi ve sirasinda olan
degisiklikleri fark etme/sezinleme” faktoriiniin
madde sayisi ise 5’ten 7’ye ¢ikmistir. “Rahatsiz edi-
ci bir olgu olarak menstruasyon”ve “dogal bir olgu
olarak menstruasyon” alt 6lgeklerinin madde say1-
larinda degisiklik olmamistir. Temel bilegsenler ana-
lizi ve varimax rotasyon yontemi kullanilarak
yapilan analiz sonucunda elde edilen alt 6lgekler
ve icerdikleri maddeler Tablo 5’te verilmistir.

I TARTISMA

Bir kiiltiirde kullanilan 6l¢egin bagka bir kiiltiirde
kullanilabilmesi i¢in, farkliliklarin azaltilmasi ya da
en aza indirgenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda
dil standardizasyonunun yapilmasi, farkliliklarin
azaltilmasinda 6l¢ek uygulamasinin temelini olus-
turur.?? QOlgeklerin uygulanan dile cevirisi ve tek-
rar orijinal dile geri cevirisinin yapilmasi,
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kiiltiirleraras: 6l¢ek uygulamalarinda en ¢ok 6ne-
rilen yontemlerden biridir.”® Kullanimdaki giigliik-
lerin asilmasi i¢in ise 6n uygulama yapilmas:
gerekmektedir. Bu ¢alismada geviri-geri ceviri ve
6n uygulama siireglerinin tamami uygulanmistir.
Ceviride yasanan giicliikkler arastiricilar ve geviri
yapanlarin kargilikli tartismasi sonucu uygun ifa-
delere karar verilmesiyle asilmigtir. Olgegin dil ge-
cerlik ol¢iitli saglanmigtir.

Icerik gecerliginde, 6lcek maddelerinin anla-
silir ve uygulanabilir olmas: i¢in uzman goriisiine
bagvurulmustur. Uzman Onerilerine gore 6lgegin
orijinalinde, tibbi dile ve Ingilizceye uygun olarak
kullanilan “menstruasyon”kelimesi Tiirkgeye, kiil-
tiirimiizde yaygin olarak kullanilan “aybags:” ola-
rak cevrilmis, bu kelimenin iilkemiz kiiltiirel
yapisina uygun olarak kavramsal esdegerligi sagla-
yacagi diistiniilmiistiir.”® Olcekte yer alan madde-
lerde kiiltlire biitiiniiyle yabanci, anlagilmaz ve
tizerinde tartigilmas: ya da 6lcekten ¢ikartilmas: ge-
reken herhangi bir madde bulunamamigtir. igerik
gecerligi icin yapilan analizde uzmanlardan gelen
puanlarin uyumlu oldugu goriilmiistiir (W: .190, p=
.084). Uzmanlar aras1 goriis birliginin olmasi, icerik
gecerliginin saglandigini ve 6lgegin 6lciilmek iste-

nen alani yansittigimi gostermektedir.?27%

Olgeklerin zamana gére degismezlik 6zellikle-
ri ile ilgili 6l¢melerde aranan giivenirligin belirlen-
mesinde, ayn1 6l¢me araci, aradan belli bir siire
gectikten sonra ayni gruba tekrar uygulanir. Her iki
uygulamadan elde edilen 6l¢iimler arasindaki ilig-
kiye bakilarak “devamlilik” ya da “kararlilik” katsa-
yis1 elde edilir. Bu katsay1, 6l¢me aracinin bireyde
kalic1 6zellikleri ne 6lgiide 6l¢tiigiini belirler.” Bu
arastirmada katilimcilarin 53’tine test tekrar uygu-
lanmis ve yapilan analizde test-tekrar test korelas-
yonlarinin tamami istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (Tablo 3). Bu sonuglar, 6l¢egin puan
degismezligi agisindan incelenen giivenirliginin ye-
terli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Givenirlik 6l¢iitlerinden biri olan “i¢ tutarlik”,
6lgekteki tiim soru ve maddelerin ayni 6zelligi 6l¢-
tiigi varsayimina dayanir.” Likert tipi 6l¢eklerde
i¢ tutarli1 saptamak tizere madde ¢oziimlemeleri
yapilir ve Cronbach alfa katsayis: elde edilir. Genel

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2008;18(6)



MENSTRUASYON TUTUM OLGEGI: GEGERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

kabul bu katsayimin en az 0.70 olmasidir.®!
MTO'niin tiimii icin Cronbach alfa degeri 0.79 ola-
rak bulunmugtur (Tablo 2). Bu sonug, orijinal 6lce-
gin i¢ tutarlik katsayisindan diisitk olmakla birlikte,
MTOnin, “oldukea giivenilir” bir 6lcme arac1 oldu-
gunu goéstermektedir. MTO'nin alt 6lgeklerinin
Cronbach alfa katsayis1 “gti¢siiz birakan bir olgu ola-
rak menstruasyon”, “rahatsiz edici bir olgu olarak
menstruasyon”, “dogal bir olgu olarak menstruas-
yon” ve “menstruasyonun etkilerini inkar” alt 6l-
ceklerinde 0.60-0.73 arasinda olup, giivenilir ya da
oldukca giivenilirdir. “Menstruasyonun olacagini
onceden fark etme/sezinleme” alt 6lgegi ise .42 ile
diisiik diizeyde tutarlik gostermistir. Bu ¢aligmada
elde edilen i¢ tutarlik katsayilarn Tang ve ark.
(2003)n1n Cin 6rnekleminde yaptig: ¢alismanin so-
nuglarn ile benzerlik gostermektedir.”® Bu benzerlik
farkl kiiltiirlerde menstruasyona iligkin tutumlar
6l¢mede giivenilir bir 6l¢ek oldugu seklinde yorum-
lanabilir.

I¢ tutarlig: belirlemek iizere gerceklestirilen bir
bagka analiz ise madde analizleridir. Madde-toplam
puan korelasyonu bir maddenin ayirt edicilik in-
deksini verir; bu da o maddenin gegerligi demek-

tir 23,31

Madde-toplam puan korelasyonlarinin
negatif olmamas: ve en az 0.20 olmas: beklenir.*
MTO’nin 33 maddesinden 25’inin madde-toplam
puan korelasyonlar1 0.30 ve tizerinde, ti¢cliniin ise
0.20 ve iizerinde oldugu ve istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamlilik gosterdigi (p=.000) saptanmis-
tir. Bu sonug, 6lgekte yer alan 33 maddenin birbiri
ile tutarh oldugunu gostermektedir. Literatiire gore

madde toplam-puan korelasyonlarinin negatif ya da
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.20’nin altinda olmamas ve diisitk diizeyde korelas-
yon gosteren maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasi 6ne-
rilmektedir.®® Ancak bir

¢ikarmadan 6nce madde silindiginde alfa katsayi-

maddeyi o6lgekten
sindaki degisime bakmak gerekir.”® Bu dogrultuda
MTO’'nde 0.20’'nin altinda madde-toplam puan ko-
relasyonuna sahip bes maddenin (10., 17., 18., 22.
ve 26. maddeler) silinmesinin 6l¢egin alfa katsayi-
sinda yiikselmeye neden olup olmadig: incelenmis
ve alfa katsayisinda belirgin bir yiikselmeye neden
olmadig: saptanmistir. Giivenirligi degistirmeyen
bu maddelerin dlcegi destekleyen maddeler oldugu
ve bu maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmamas gerekti-
gine karar verilmistir.

I SONUG VE ONERILER

Bu calismada MTO’nin iiniversite 6grencilerinde
menstruasyona iliskin tutumlar1 6l¢gmek i¢in ge-
cerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu saptanmaigtur.
Ayrica, bu caligmada gecerlik ve glivenirligi yapi-
lan MTO’niin, bu konuda kiiltiiriimiize daha uy-
gun yeni Ol¢me araglarinin gelistirilmesine
rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir. Sonug
olarak, bundan sonra yapilacak ¢aligmalar igin,
MTOnin farkli sosyo-demografik 6zelliklere ve
cinsiyete sahip gruplarda uygulanmasi ve bu grup-
lardaki gecgerlik ve giivenirliginin incelenmesi
onerilmektedir.
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