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OZET
Anadolu  Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Has-
taliklar ve  Dogum  Anabilim  Dalinda  kolposkopik

gozlem altinda  alinan  biopsi  sonuglarina gore vulvar
distrofi tamist alan 22 olgu retrospektifolarak incelen-
di. Onsekiz olgu hiperplastik distrofi, 3 olgu lichen
selerozis ve I olgu mix distrofi tamisi aldi. Hiperplastik

distrofi olgularindan 4'tinde minimal atipi mevcuttu.

Olgularin  %95.5 'indepururitis vulva sikayeti mevcut-
tu. Atipi igeren hiperplastik distrofi olgularinin %50 'si
30  yasin altindayd. Lichen  sklerozisli olgularin
266.7'si  S0yas ftizerindeydi. Olgularin  %50'sipreme-
nopozal  donemdeydi.

Anahtar Kelimeler: Vulvar distrofi, Kolposkopi
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Epitelyal beslenme bozuklugu olarak tanimla-
nan vulvar distrofiler hyperplastik distrofi, liehen
selerozis vemixttipolaraksiniflandirilmaktadir. Son
zamanlarda hyperplastik distrofi terimi yerini sku-
moz hiicre hyperplazisi terimine birakmistir (1).

Kronik vulvar distrofili olgularin insitu veya in-
vaziv kansere donisme orant % 1.4-965 iken, epite-
lyal atipinin de tabloya eslik ettigi durumlarda bu
oran % 10 olmaktadir. Insitu karsinoma %50 ora-
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SUMMARY

Twentytwo patients with vulvar dystrophia were
evaluated retrospectively. Cases were diagnosed by
biopsies taken under colposcopic examination. Eigh-
teen patients had hyperplastic dystrophia, 3 patients
had lichen sclerosis and one patient had mixed dys-
trophia. Four of the patients in hyperplastic dystro-
phia group had mild atypia. Vulvar pruritis was the
major symptom observed in 95.5% of the cases. Fifty
percent of the hyperplastic dystrophia cases with aty-
pia were below the age of 30. Sixtysix point seven
percent of lichen sclerosus cases were above 50 years

ofage. Halfofthe cases were premenopausal.
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ninda vulvar distrofi ile birlikte bulunabilmektedir

(2,3).

Vulvar distrofiler ile kanser arasindaki iliski
dikkate alindiginda, distrofi olgularinin klinik tani ve
tedavi yaklagimlarinin 6nemi daha da artmaktadir.
Ozellikle pruritis vulva yakinmasi ile basvuran olgu-
larin vulvar bolgeleri kolposkopik gdzlem altinda
dikkatle incelenmelidir. Vulva %1'lik toluidine ma-
visi ile boyanip 2 dakika bekletildikten sonra %3'lik
asetik asit soliisyonuyla yikanmali, toluidine mavisini
tutan bolgelerden kolposkopik gdzlem altinda biop-
si alinmalidir. Vulvar lezyonlarin degerlendirilme-
sinde iki ayr1 tan1 yontemi olarak bahsedilen kolpos-
kopi ve toluidine mavisi ile boyama isleminin birlikte
kullanilmas1 ile olgularin degerlendirilmesi daha sag-
likl1 olacaktir.
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Biz bu g¢alismamizda pruritis vulva yakinmasi
ile basvuran, kolposkopik godzlem altinda alinan
biopsi sonuglarina gore vulvar distrofi tanisi alan 22
olguyu retrospektif olarak degerlendirdik.

MATERYEL VE METOD

Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dalfna pruritis vul-
va yakinmas: ile basvuran olgularin kolposkopik
gdzlem altinda alinan biopsi sonuglarina gore; vulvar
distrofi tanis1 alan 22 olgu retrospektif olarak ince-

lendi.

Olgular dikkatli bir vulvar inspeksiyoiiu igeren
jinekolojik muayeneyi takiben kolposkopik muaye-
neye alindi. Vulva 6nce serum fizyolojik ile silindik-
ten sonra, kolposkopik goézlem altinda biopsi yerleri
belirlendi. Daha sonra % 1 lik toluidine mavisi ile
boyanip, 2 dakika bekletildikten sonra %3'liik asetik
asit soliisyonu ile silindi. Boya tutan bolgelerden Ke-
workian Young punch biopsi aleti ile biopsi alindi.
Biopsi nedenli doku defekti olusan bolgeler basit

stutir ile onarildi. Biopsi spesmenleri bilgi formu ile
birlikte Patoloji Anabilim dali'na gonderildi.

BULGULAR

Olgularin patolojik degerlendirme sonuglarina
gore dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir. Atipi igeren
olgularin yalnizca hiperplastik distrofi grubunda ol-
dugu ve bu grubun da %22.2'sini olusturdugu sap-
tanmistir. Atipi derecesi tiim olgularda minimaldi.

Olgularin yas gruplarina gore dagilimina bakil-
diginda Tablo 2'de goriildigi gibi atipi igeren hiper-
plastik distrofi olgularinin %50'sinin (2 olgu) 29 yas
altinda, %S50'sinin ise 50 yas ve lizeri yas grubunda
yer aldigi dikkati ¢ekmektedir. Lichen sclerozisli ol-
gularin %66.7'sinin (2 olgu) 50 yas ilizerinde oldugu
gorilmektedir.

Olgularin gebelik ve dogum sayilarina gore
dagiliminda Tablo 3'te goriilebilecegi gibi %81.8 ora-
ninda (18 olgu) ii¢ ve daha fazla sayida gebelik gegir-
dikleri, %40.9 oraninda (9 olgu) i¢ ve daha fazla
saylda dogum yaptiklar1 saptanmistir.

Tablo 1. Olgularin patolojik degerlendirme sonuglarina gore dagilimi
Hiperplastik Lichen
Atipi Atipi (-) sclerozis Mixt Toplam
Olgu sayisi 4 14 3 1 22
Yiizde (%) 182 63.7 136 45 1000
Tablo 2. Olgularin yas gruplarina gore dagilimi
Hiperplastik Lichen
Atipi (t) Atipi sclerozis Mixt Toplam
29 yas ve alt1 2 1 — —_ 3
3049 yas — 8 1 — 9
50 yas ve iizeri 2 5 2 1 10
Tablo3. Olgularin gebelik ve dogum sayilarina gore dagilimi
Hiperplastik Lichen
Gebelik sayisi Atipi (1) Atipi  (-) sclerozis Mixt Toplam
12 2 1 1 4
3 ve iizeri 2 13 2 1 18
Dogum Sayisi
12 3 3 13
3 ve iizeri 1 7 — 1 9
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Tablo 4. Olgularin menopoza! durumlarina gdére dagilimi
Hiperplastik Lichen
Atipi (+) Atipi & sclerozis Mixt Toplam
Premcnopozal 2 8 — 1
Postmcnopozal 2 6 2 1 1

Olgularin menapozal durumlarina gdore dagili-
m1 Tablo 4'te gorilmektedir. Toplam 22 olgunun
%50'sinin (11 olgu) premenopozal dénemde oldugu

saptanmistir.

Olgularin poliklinige basvuru nedenlerinin
%95.5'1 vulvar bolgede kasint1 yakinmasi idi, %4.5*1
ise kasint1 ile beraber sislik yakinmasi ile bagvur-

musgtur.

Minimal atipi igeren bir hiperplastik distrofi
olgusuna Skinning vulvektomi operasyonu uygulan-
di. Bir atipi igeren hiperplastik distrofi olgusu ope-
rasyonu reddetti. Kalan 2 atipi i¢eren olgunun klinik
tablosu enfeksiyona sekonder gelisen atipi olmasi
olasiligin1 iisiindirdigi i¢cin enfeksiyona yonelik te-
davi verilip, kontrolii planlandi. Bir liehen sclerozis
olgusuna basit vulvektomi yapildi. Bu olguda liehen
selerozisle birlikte Condyloma acuminate mevcuttu.

Diger 14 hiperplastik distrofi, 2 liehen sclerozis
ve 1 mixt distrofi olgusuna Ostrojen, kortizon veya
testosteron igeren lokal preparatlar verilip takibe
alindi.

TARTISMA

Kaufman ve arkadaslarinin 125 vulvar distrofi
olgusunu degerlendirdikleri bir ¢aligmalarinda hi-
perplastik distrofi tanisi alan olgularin %69.1'inin 50
yas altinda, liehen sclerozis tanist alan olgularin
%60.4'inlin 50 yas lizerinde olduklar1 bildirilmistir
(4). Bizim c¢alismamizda ise hiperplastik distrofi ta-
nis1 alan olgularin %64.2'si 50 yasm altindaydi. Li-
ehen sclerozis tanisi1 alan olgu sayisi degerlendirme
icin yetersiz olmakla birlikte yas uyumu bakimindan
hiperplastik distrofi olgularinda oldugu gibi yukar-
daki verilerle uyumlu bulunmustur. Calismamizda
yer alan iki atipi igeren hiperplastik distrofi olgusu-
nun da 29 yas ve altinda olmas:1 dikkat ¢ekicidir.

Sideri ve arkadaslarinin yaptigr bir ¢aligmada
liehen sclerozis olgularinin %61.3 oraninda 2 ve da-

ha az sayida dogum yaptiklar1 bildirilmistir (5). Bi-
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zim c¢alismamizdaki lichen sclerozisli olgularin ta-

mami1 2 ve daha az sayida dogum yapmislardir.

Lichen sclerozisli olgularin daha ¢ok postme-
nopozal donemde gorildigini belirten kaynaklarla
(5,6) uyumlu olarak c¢alismamizdaki 3 lichen sclero-
zis olgusundan 2'sinin postmenopozal ddénemde ol-

duklart saptanmistir.

Ozellikle secilmis olgularda yapilan skinning
vulvektomi operasyonunun estetik ve cinsel yasanti-
sinin devami konusundaki basarilarini belirten ¢a-
ligsmalarla (7) uyumlu olarak skinning vulvektomi
uyguladigimiz bir olgunun takibi ve degerlendirilme-

sinde herhangi bir sorun olmadig1 saptanmistir.

Lokal preparatlar ile tedavi ettigimiz olgularin
takibinde olumlu sonug¢lar alinmistir. Olgularin 6-
zellikle kasint1 yakinmalarinin ortadan kaldirilmis

olmas1 ile semptomatik tedavi saglanmistir.
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