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OZET

Yaslan 13-17 arasinda degisen 200 inenars sali-

nmist  adolesan kizda vajcn florast  saplandi.  Anormal

vujinal — akintist  vajitiit  ve  scwlsiti  olan
disinda
alinan  érnekler aerobik ve anaerobik olarak inkube
edildiler. Sekstiel olarak aktif

Enterococus E. cali, U.urealvtiein,

olgular

calisma  kpsaini tutuldular. Vaginadau
adélesanlrda
G. \ eagiualis,

anaeroblar

Addlesan

Mycoplasma /orninis,
daha sik

N.gonorrhoaea  ve
edildi  (P<0.05).

kizlarJa akut salpenjit patogcneziiule

olarak izole
vajcn  florasini
onemi

siiiH1/inanm vurgulandi.

A«,1hlar Kelimeler: Adélesan, Vaginal niikrufluru. Vajini'

e kol Obst 199 S0 ER

Alt geni(al organlarin, mikrobiyolojik ortami
iizerindeki arastirmalar genellikle lireme ¢agindaki
seksiiel aklif kadinlar {izerinde yapilmistir. Bu
débnemde koitusa,

gebeliklere ve uygulanan

kontraseplif yonteme baghh olarak vajen florasi
degismekle ve zenginlesmekledir. Seksiiel aklivitesi
bulunmayan hynicn intael addlesanlarda vajen
Horasi1 lizerinde yapilan ¢alismalar sinirlidir (1). Bu

kizlarda vajen florasinin koailus ile etkilenmesi s6z

«JeliS T;trihi: 20.7.1991 Kabul Tarihi: 30.7.199)

Yazisma adresi: Or.Nihat ARID O G AN
C.U.T.1s kad:1n 1 lastaliklari ve pogum

ABD. ADANA

86

SUMMARY. -

The prevalence of microorganisms in the lower

genital trad in 200 postmenarchal adolescent girls,
aged 13-17 years, was assessed. Cases with an abnor-
mal vaginal discharge or ceirieal or vaginal infection
were excluded. Samples from the posterior fornix of
the vagina were transmitted to the laboratory and in-
cubated aerobically and anaerohically. Sexually ac-
tive  patients had
E.coli,
Mpycoplasma  hominis,
()<0.05). It is

flora of the lower genital trad in adolescent girls in

significantly ~ more vaginal

Enterococcus, U.urealvticum, G.vaginalis,

N.gonorrhoaea and anacrobs

important to define the microbial

order to understand its role in the pathogenesis of

acute salpingitis.
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konusu degildir. Buna ragmen vajinil ve servisit
sonucu inat¢it lokore yakinmasina rastlanmaktadir
(2). Bu calismayla hymen intact adélesanlarda vajen
seksiiel aktif addlcsanlarla

florasin1  lesbil ve

karsilastirmas1 yapilmistir.

MATERYALVE METOD

Bu ¢alisma 1 Ocak 1990-1 Mayis 1991 tarihleri
arasinda C.T.U.F. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Kliniginde yapildi. Yaslan 13-17 arasinda degisen,
adet gdren, intael hymenli hastalar ¢aligma grubuna
ayrilirken, ayni yas grubunda seksiiel olarak aktif
olan addlesanlar kontrol grubuna ayriklilar. Akint1
ve kasinma yakinmas1 olan, muayene sirasinda ser-
servikal tanis1 alan,

visit, vajinil veva erozyon
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muayeneden O6nceki 1 ay igerisinde antibiyotik kul-
lanan ve kanamasi olan olgular ¢alisma kapsami

diginda tutuldular.

Tim  olgulardan  mikrobiyolojik  drnekler
menstruel siklusun 7-14. giinleri arasinda alindi.
Hymen intact olan hastalara hymen arasindan

takildiktan

sonra vajen yan duvarlarindan olmak ii/ere 5 swap

girilerek, digerlerine steril spekiilim
ve 1 steril Foslat buffer soliisyonu (PBS) ile yikama
suyu olarak alman bu Orneklerden biri klamidyal
kolonizasyonu gdstermek amaciyla 2SP transport
alindi.
iki
ornekte Stuart Amies, Mycoplasma ve Ureaplazma
Stuart

Amies transport mediumundaki 6rnek Thayer-Mar-

mediumuna Bu o6rnek Giemsa ve gram

yaymalar igin lam {izerine alinirken diger 3

buyyon transport mediumlarina alindi.
tin besi yerine, Gardneralla vaginalis vasatina, en-
dobesi yerine, saboraud dextrose agar ve kanli be-
siyerine ekildi.
alinan Ornekler 48 saat buzdolabinda bekletildikten
sonra f8 saat 37°C"dc %H) C(>2 bulunan ortamda
inkube edildi ve spesifik kati besiyerlerine pasajlar
Kat1

inkiibasyona birakildi. PBS ile elde edilen yikama

Myeoplazma vc ureaplazma igin

yapildi. besiyerlerinde ayni sartlarda
suyu tioglukonalli buyyon besiyerine alindi. Bu be-
icinde 48 saat 37°C edildikten

sonra %10 at kani, vitamin Ki ve Hemin igeren be-

siyeri inkube
siyerlerine alindi. Uygun sartlarda inkube edilen be-
siyerlerinden elde edilen izolmanlar makroskopik
koloni yapilari, mikroskopik yapilari, metabolik
ve ireme Ozellikleri dikkate alinarak identillye edil-

di.

Tki
testi ile yapildi.

grubun istatistiksel karsilastirilmast X2
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SONUCLAR

Her iki gruptan yiizer olgu ¢alisma kapsamina
farkli mik-
grubunda

alindi. Calisma grubunda ortalama 2.01
roorganizma iUremesine karsin kontrol
3.8 mikroorganizma iiredi. Calisma grubunda C.A1-
bicansa raslama orani %28 iken kontrol grubunda
%26.8 bulundu (p>0.05).

izole edilme sikliklar1 Tablo 1'de gosterildi.

Mikroorganizmalarin

Klamidiyaya kontrol grubunda %?2.4 oraninda
raslanirken ¢alisma grubunda hi¢ raslanmadt.

TARTISMA

Seksiiel aktif
buldugumuz vaginal Hora kompozisyonu daha once

olarak olan addlesanlarda
tarafimizdan saptanan seksiiel aktif erigskin kadinlar-
dan farkli degildir (3). Shafer ve arkadaslari hymen
intact addlesanlarda vaginal Horanin g¢ocuk vajen
florasi ile ayn1 oldugunu gostermistir (4). Bu durum-
da vajen florasini etkileyen en Onemli faktdr koitus
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Stafilokok, laktobasil ve
difteroidler her iki grubta benzer bulunurken, diger
mikroorganizmalar  koilus  yapanlarda  anlamli
olarak yiiksek bulunmustur. Ozellikle enlerokok ve
E.Kolinin geng

kadinlarimizin perine hijyenlerine yeterince 6zen

yiksek oranda  bulunmasi

gostermedikleri seklinde yorumlanabilir.

Hepsi asemplomatik olan kontrol grubunda
%7 olguda gonore saptanmasi olduk¢a anlamlidir.
Daha o6nce klinigimizde 500 saglikli kadin lizerinde
yapilan bir ¢aligmada bu oran %Il4 olarak bulun-
mustu (3). Bu durum geng¢ kadinlarimizin cinsel
iliskiyle geg¢en hastaliklar konusunda daha fazla risk
tasidiklarini diistindiirmektedir. Literatiirde de bu
oran adolesanlarda yetiskinlerden daha ¢ok veril-

mektedir (5). Eger bu oran tiim adélesanlar igin

Tablo 1. Cesitli mikroorganizmalarin izole edilme yiizdeleri

Mikroorganizma Kontrol Calisma Grubu p
Staphyloccus 54 59 >0.05
Ixictobacillus 41 45 >0.05
Diphtheroids 42 46 >0.ns
Enterocoecus 45 2t! <0.05
tische rich ia coli 16 7 < 0.05
Ureaplasma urcalylicum 16 3 < 0.05
Gardnerella vaginalis O 5 < 0.05
Mycoplasma hominis 16 7 <0.05
Neisseria gonorrhoeae 7 < 0.05
Peptost rcptococcus Anaerobius 6 _ < 0.05
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dogruysa asemptomatik gonorc olgularini saptamak
icin adoOlesanlarda tarama yapilmasi1 gerekebilir.
Klinigimizde addlesanlarda gonorc insidansini sap-
tamak i¢in uzun erimli bir c¢alisma baslatilmistir.
Calisma grubunda klamidyal antijenlere raslanmaz-
ken kontrol grubunda %?2.4 oraninda bulunmasi cin-
sel iligki ile bulasabilecek hastaliklara dikkati ¢ek-
mektedir.

Gardnerella vaginalis ¢ocuklarda bile ras-
lanilan bir ajandir. Nonspesifik vajinitlerin baglica
nedenidir. Koitus ile goriillme sikliginin arttig1 bilin-
mektedir. Bizim c¢alismamizda da koitus yapan
adolesanlarda anlamli oranda arttig1 bulunmustur.

C.albicans orani her iki grupta da normal
popiilasyonla benzeri bulunmustur (3,6).

Sonug¢ olarak koitus, vajen florasini etkileyen
o6nemli bir faktordiir. Seksiiel aktif ad6lesanlarda
pelvik inflamatuar hastalik nedeni olabilecek bu
degisiklikler nedeni ile ozellikle bu yas grubunda
koit ve perine hijyenine 6zen gosterilmelidir. Bunun
disinda hymen intact adoélesanlarda vajen florasi
seksiiel aktif olanlara goére Onemli farklilik goster-
mektedir.
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