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OZET
Samsun  Dogum ve Cocuk Bakimevinde maternai
mortalité  orammi  (MMO) saptamak  amact ile 1980-

1990 yillar1 arasinda meydana gelen 68022 canli dogum
ve 76 anne Oliimiiniin yillara gore degerlendirilmesi yapil-
mistir.

Onblr yillik siire i¢cin MMO  100.000 canli dogumda
1980-1984  yillan
1985'ten  itibaren  diismeye
MMO'daki bu
azalmanin  nedenleri sezaryen hizimin artmasi  ve saghk
hizmetlerinin  kalitesindeki  iyilesmedir. Sezaryen  hizi,
1980-1984 yillart arasinda %2.5 iken, 1985-1990 yillar
1980-1983 yiullarinda he-
kim ve hemgire bagina diisen dogum sayisi swa ile 1447
ve 141 iken; 1983'ten itibaren 300 ve 50've inmistir.

111.7 olarak bulunmustur. arasinda
287.5-119.1 olan MMO,

baslayarak yiizbinde 50'nin altina  inmigtir.

arasinda  %9.7've  yiikselmistir.

Anahtar Kelimeler: Maternai mortalité orani, Canli dogum,
Anne 6limi
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Matemai mortalité orani (MMO), bir lilkedeki so-
syoekonomik iyilesme ile saglik hizmetlerinin niteligini
belileyen bir Olglit olup; ayni zamanda obstetrik bakim
niteligini de saptayan iyi bir gostergedir.

Her yil yaklasik 500.000 anne adayinin gebelik
veya dogum nedeniyle oldigu yeryiziinde MMO, ge-
lismis Ulkelerde 100.000 canh dogumda 7-15 iken; ge-
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SUMMARY

Yearly distribution of 68022 live-births and 76 mater-
nal deaths which took place in the Maternity and Child
Hospital of Samsun during the 1980-1990 period were
determined and changes in the maternal mortality ratios
(MMR) were evaluated.

The overall MMR for the whole eleven-year period
was found to be 111.7/100.000 live-births. Between 1980
and 1984 MMR varied between 287.5 and 119.1. These
values significantly decreased starting from 1985 and
reached values less then 50/100.000 live-births. The
causes of this decrease are concluded to be the increase
in caesarean operation rate and the improvement in the
quality of the hospital's health services. While caesarean
operation rate was found to be %2.5 during the 1980-
1984 period, between 1985 and 1990 it increased to
2%9.7.  Furthermore, mean live-births per doctor and
nurse have been found to be 1447 and 141, respectively,
in the 1980-1983 period as compared to 300 and 50 from
1983 onwards.

Key Words: The maternal mortality ratio, Live-birth,
Maternal death
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usmekte olan llkelerde 100-1000 arasinda degismekte-
dir. Son yillarda diinyanin bircok lilkesinde MMO'da
goriilen azalmanin nedenleri; beslenmenin iyilesmesi,
daha iyi prénatal bakim, dogumlarn daha fazla oranda
hastanelerde olmasi, daha etkili antiblotiklerin bulunma-
si1 ve kan bankalarinin varhigi olarak 6zetlenebilir (1-7).

Bu arastirma, Saghk Bakanhgi'na bagh Samsun
Dogum ve Cocuk Bakimevinde matemai mortalité oran-
laninin 10 yil igerisinde goésterdigi degisiklikleri saptamak
amaci ile yapilmistir.

MATERYEL VE METOD

Bu arastirmaya Samsun Dogum ve Gocuk Baki-
mevinde, 1.1.1980-31.12.1990 yillan arasinda; gebelik
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suresinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasi dénemde
meydana gelen, direkt veya indirekt obstetrik neden-
lerle 6len 76 anne alinmistir. Onbir yillik siirede mey-
dana gelen 68022 canli dogumun yillara ve dogumlarin
olus bigcimine gére dagdilimi yapilarak, maternai mortalité
oranlarinda meydana gelen degisiklikler incelenmistir.

BULGULAR

Samsun Dogum ve Cocuk Bakimevinde, 1.1.1980-
31.12.1990 yillar arasindaki onbir yillik surede 68022
canl dogum ve 76 anne 6limi olmustur.

Yillara gére dogum yapan annelerin yaslari, parite-
leri dislk sayilari, kirsal ya da kentsel yéreden gelme-
leri gibi maternai mortalitede rol oynayan faktorler
karsilastiriidiginda, bu faktérler agisindan vyillar arasinda
bir farklilik olmadig1 gdsterilmistir.

Onbir yilhk MMO, 100.000 canli dojumda
111.7'dir. Yillara gére MMO'daki degisiklikler Tablo 1'de
gorulmektedir. En yiksek MMO ylzbinde 287.5 olarak
1981 yilinda, en dusik MMQO'da ylzbinde 15.2 olarak
1989 yilinda bulunmustur. 1980-1984 yillari arasinda
yuzbin canli dogumda 287.5 ile 119.1 arasinda olan
MMO'nin 1985'ten itibaren dismeye baslayarak yiz-
binde 50'nin altinda degerlere indigi gérulmektedir.

Maternai 6limler yillara gére degerlendirildiginde;
1985-1990 yillarindaki MMQ'larindaki dugmelerin istatis-
tiki olarak anlaml bir farkhlk gdsterdigi saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 1).

Sezaryen hizi, 1980-1984 yillari arasinda %2.5
iken, 1985-1990 vyillari arasinda %9.7'ye yukselmistir.
Tablo 2'de dogum olus bigcimlerine gére 1980-1984 ve
1985-1990 yillar arasindaki MMO karsilastiriimasi goé-
rilmektedir. Vajinal yol ile olan dogumlarinda MMO,
1980-1984 yillar arasinda ylzbinde 102.5 iken; 1985-
1990 yillar1 arasinda 4.6 kez azalarak 22.3'e

Tablo 1. Samsun dogum ve ¢ocuk bakimevinde 1980-
1990 yillari arasinda 100.000 canli dogumda maternai
mortalité oranlari

Canlidogum Maternai MMO/100.000

Yillar sayisl olimler canlidogum
1980 5790 10 172,0
1981 5914 17 287.5
1982 5717 13 227.4
1983 5878 7 119.1
1984 6064 11 181.4
1985 6875 6 87.3
1986 6532 3 45.9
1987 6302 2 31.7
1988 5786 3 51.9
1989 6563 1 15.2
1990 6602 3 454

Toplam 68022 76 111.7

X*»39.2, p<0.05
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Tablo 2. Samsun dogum ve gocuk bakimevinde 1980-

1990 vyillan arasinda maternai mortalité oranlarinin
dodum olus bigimine gore dagihmi
Dogum Olus Bigim
Vajinal yol Abdominal yol
Yillar MMO(100.000'de) MMO(100.000'de)

1980-1984 102.5 2439.0
1985-1990 22.3 181.4

Toplam 58.3 543.7

dismustir. Abdominal yol ile olan dogumlarda 1980-
1984 yillar arasinda yuzbinde 2439.0 olan MMO'nin
1985-1990 yillar arasinda 13.4 kez azalarak yuzbinde
181.4'e dustugu goérilmektedir.

TARTISMA VE SONUG

Turkiye'de MMO ile ilgili verilerin buylk bir kismi
dogum Kliniklerinden elde edilmekledir. Ulke genelini
yansitan en son MMO, 1974 yilinda yapilan bir deger-
lendirme ile 100.000 canli dogumda 208.0 olarak bu-
lunmustur (1). Saglik Bakanhgi'nin 1986 yilinda yaptig
bir arastirmada da Kahramanmaras'ta 184.0, Adiya-
man'da 86.0 olarak saptanmistir (4,8).

Degisik dogum Kkliniklerinden c¢ok farkli maternai
mortalité oranlari bildiriimekte olup, érnegin; Dicle Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Dogum Kiliniginde 1982-1984 yil-
lar arasinda 100.000 canli dogumda 736.0 olan MMO,
istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinde 1956
yilinda 265.0, 1984'de 43.0, Cerrahpasa Tip Fakdlte-
sinde 1969-1984 yillarinda 52.8, Hacettepe Universitesi
Tip Fakultesinde 1971-1981 vyillari arasinda 64.1, Bakir-
kdy Dogum Kiliniginde 1974'de 44.8, 1983'de de 16.6
olarak bulunmustur (2,9,10).

Dicle Universitesi Tip Fakiltesi Dogum Klinigi
disindaki diger kliniklerin bulgulari ile bu ¢alismanin bul-
gulari benzerlik gdstermektedir. istanbul Universitesi
istanbul Tip ve Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Dogum Kli-
nikleri ile SSK Bakirkdy Dogum Kliginde goérilen MMO-
'daki disme egilimi Samsun Dodum ve Cocuk Bakime-
vinde de saptanmis olup, 1980 yilinda yizbin canli
dogumda 287 olan MMO'nin 1985'li yillardan sonra
dismeye basladigi ve 1989 yilinda 15.2'ye kadar
distuga goérulmektedir.

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Dogum Klinigindeki
yuksek MMO, operasyonlu dogum sayisinin ¢oklugun-
dan ileri gelebilir. Maternai mortalitenin operasyonlu
dogumlarda ¢ok yiiksek degerlerde oldugu bir ¢cok Ulke-
den bildiriimistir. ABD'de 1980-1985 yillarindaki mater-
nai 6limlerin %46'si sezaryenle olanlardadir. 1985'de
ABD'de sezaryen hizi %22.7 olup, maternai mortalité
riski vajinal doguma gore 10 kat fazla bulunmustur (2).
Samsun Dogum ve Cocuk Bakimevi verileri ABD ile
benzerlik goéstermektedir. 1980-1991 yillari arasinda
maternai 6lime neden olan dodumlarin %40 abdomi-
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Tablo 3. Samsun dogum ve gocuk bakimevinde yillara
gore saglik personeli bagina diisen dogum sayisinin dagi-
mi

Hekim basina Ebe, hemsire basina

Yillar dogum sayisi dogum sayisi
1980 1447 141
1981 1478 144
1982 1905 168
1983 839 195
1984 673 129
1985 312 76
1986 284 65
1987 315 59
1988 304 44
1989 273 51

1990 227 38

nal yol ile olup abdominal dogum i¢in 534.7 olan MMO,
vajinal dogum igin 58.3 olarak saptanmistir. Mortalite ri-
skinin sezaryenle olan dogumlarda, vajinal yol ile olan-
lara gore 9 kat fazla oldugu goérilmektedir.

Son bes yil icinde gerek MMQO'daki diisme gerek
abdominal dogum MMO/vajinal dogum MMQO'daki azal-
ma (1980-1984 yillarinda abdominal dogumlarda 24 kez
fazla olan MMQO'nin, 1985-1990 yillarinda 8 kez fazla
olmasi), bu klinikte verilen saglik hizmetleri kalitesinde
bir iyilesme oldugunu gdstermektedir.

Daha 6nce de sozedildigi Gizere, maternal mortali-
teyi etkileyebilecek yas, parite, disuk sayisi, kirsal ya
da kentsel yéreden gelme gibi diger faktérler gézoniine
alinarak yapilan karsilastirmalarda, 1985-1990 yillari
arasinda bir farklilik olmadigi saptanmigtir.

Son bes yilda, MMO'daki diismenin sezaryen hizi-
nin artmasi ile bir paradoks gibi gorilmesinin acikla-
masi sudur: Ulkemiz, saglik ile ilgili orf, gelenek ve da-
vraniglar konusunda gelismis Ulkelerle karsilastinildigin-
da, dogumlarin normal olmasi kosulunda genellikle yo6-
resel yerlerde yapildigi (Turkiye'de, kadinlarin %40.0'i
dogumlarini evlerinde yapmaktadir. Bu oran, Etimesgut
Saglik Bdlgesi'nde %23'dlr), ancak gli¢ ve komplike
dogumlarda hastaneye basvuruldugu bilinmektedir. Oy-
sa gelismis Ulkelerde komplike olmayan dogumlar da
dahil olmak uUzere dogumlarin ¢ogu hastanede yapil-
maktadir (11,12,13).

Ulkemiz kosullarinda sezaryenle yapilan dogumlar,
dogumu risk altindaki gebelere daha iyi bir saglik hiz-
meti verildiginin kalitesini gdsterir. Dolayisiyla, sezar-
yenin indirekt bir etkiyle, MMO'nin dismesinde roli ol-
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dugu soylenebilir. Tabii, MMO'nin dismesinde buyik
payl olan etken, verilen saglik hizmetleri kalitesindeki
iyilesmedir. Bu iyilesme kapsamina, daha etkili antl-
biotiklerin bulunmasi, kan bankalarinin artmasi, uzman
hekim ve diger sadlik personeli sayisindaki artis ve do-
layisiyla daha iyi prenatal bakim ve dogumlarin daha
fazla oranda hastanelerde yapilmasi girmektedir.

Nitekim Tablo 3'de goruldigl tzere 1980-1983 yil-
lari arasinda hekim basina disen dogum sayisi 1447,
hemsire basina disen 141 iken; 1983'ten itibaren bu
sayinin azalmaya basladigi, 1985'li yillardan sonra orta-
lama olarak hekim basina 300, hemsire basina 50 do-
gum dustigu gorilmektedir.
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