Yeni Bir Histerosalpingografi Teknigi: Digital Subtract

Teknigi ile Histerosalpingograli
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OZET

Bu cakismada klasik
(HSG) teknik
sonu¢  agisaldan  bir  alleruaiij

histerosalpingografi

¢ekimini  hem liemde  elde  edilen
olusturabilecek  baska
bir  yontemin uygulanigi ve  sorunlari
tartigildi. GATA Kadin Hastaliklar ve
Anabilim  Dali'nda 17 iufertilite
substracl teknigi ile HSG

sonucunda

arastirtlip
Dogum
olgusunda
¢ekildi.
supumun

digiial
Infertilire
arasurmalarin patolojilerin
giderilmesi  amaciyla uyguladigimiz  operalif luparos-
kopi, operalif histeroskopi ve lapaioiom'nie yapilan
niikrosirurji  iglemleri  esnasinda  saplanan  bulgularla,
digiial substracl teknigi ile yapilan HSG .sonuglannin
HSG've

korelasyon gosterdigi izlendi. Hasta agisindan daha

konvausiyouel oranla daha isi hir
kolay tolere edebilen, uzun \ adede daha ucu: daha
saghkli  sonuglar veren ve skopt ile sapilan 1.ekinden,
hatta konvausiyouel HSG've gore hile hastamn daha
az radyasyon althgr bir yontan olan digital sbshvc-
tion teknigi ile HSG, digital subsintet anjiografi cihazi

bulunan merkezlerde yaygin olarak uygulanabilir.
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SIUMMARY

In this article, anotla r procedure that 1 an be an
alternative to classic [wvacr-isa/pliyngogrupliv usage
either technically or us a point ,jj obtained results,
hare been tnrcsiiguiett and discussed. In 17 infertile
paltenis, HSG jras performed mili digital substiac-
tion talmi,jtie at (jA'l.-i (jmeados and  Ob Metrics
DcjHirmenl.  landings oluiulncil by operaiive taparos-
eop), openuive Imicrusayn  and micro: mgieat
operation to test ore puHtoiogic, obtained alter injer-
tilav rcosncites and //.St/ findings with digiial sub-
struction Icchnitjuc have heat correlated heller than
the result* of rouveuliomm.l HSG, HSG with digital
ntbsiiaction lechnitfite r. nu re tolerable fn patients
and cheaper, giving better results and Ira radiation
rompan d lo classic HSG. 'lhis terlini,n,e ran he
easily used at ail remas inning digital subdraetion

angiography equipments
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Analolian 1 (h necol Olis! 19'3). i;MVI-11»

vikak tilerin kavile ve tiitbo-pciiioneal laktin degei-

leiHiirilmesinmile kullanilan bir tarama testidir.

Ayrica 11SG kilavuzlugunda operalif laparoskopi,
operalif histeroskopi vcva niikrosirurji oprasyon-
larinin pileoperalil ve posicopcratil degerlendiril-
mesinin yapilmasiyla. u\i!til.inan tedavinin vararliligi
saplan.il nlrnekledn liann  1ukrilile  tetkiklerinin
sonuglarina davaiulai ak 1 s ¢ ile saplanan huluular-
da ortaknna '/ aU'laia valaius

ulasan pozilil
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sonuglarinin varligi bildirilmistir (!), Daha ileri bir
teknikle HSG'nin duyarliliginin ve tamsa! degerinin
arttirilmas1 sonucunda dijital substaret teknigi ile
HSG uygulanimi giindeme gelmistir. Bu ¢aligmada

GATA'da 17 hastada wuygulanan yeni teknigi
sunuyoruz.

MATERYAL VE METOD

Giilhanc  Askeri Tip Akademisi Kadin

Ustaliklar: ve Dogum Anabilim Dali'nda 1988-1991
yillar1 arasinda 17 infertilité olgusunda tarama testi
olarak digital rdyografik sistem fle HSG uygulandi.
Isleme dahil edilen basilarin yaslar1 24-33 (or-
talama 27.2) ve infertilité siireleri 212 (ortalama 7.4)
yil arasinda tespit edilmisiir. olgularin 10'uuda son
bir yil i¢inde ¢ekilmis klasik HSG'leri vardi. Diger 7
olguyu digital substrat teknigi ile HSG daha once
klasik HSG'de
pozisyonda iken ve ayni aletler kullanilarak yapildi.

oklugu gibi hasta jinekolojik

20 cc-non-iyonik kontrast maddeyi (lohcxol 240
nig/nil) enjektore c¢ektikten sonra gdriimi alindi.
Daha sonra ekrendan goriintii izlenerek kontrast
madde firansservikal verilmeye baslandi. Boylece
kontrast tim  gecis
peritonca! kavileyc yayilimi izlendi. Islem sonrasi

maddenin asamalar1 ve
hastalar masadan kaldirild: ve bir siire dinlendiril-

dikten sonra gonderildiler. Uygulama tiim
hazirliklanyla birlikle birkag¢ dakikada tamamlandi.
Bu islem i¢in hastanemizde mevcut olan Siemens
Digitron-H digilai subslract angiograli sistemi kul-

lanild: (Sekil 1).

Digital subslract HSG uygulanan olgularin
6'sina ileri tetkik ve tedavi amacgli olarak histcros-

sekil i.

Digital Substract teknigi ile yapilan normal bulgulara
sahip HSG,

kopi, 3'line laparoskopi ve birine laparatomi ile
tubal mikrosirurji uygulandi. Operalif histeros-
kopiyle bir olguda submukoz 11yom, 2'sinde uterin
septum ve 3 olguda intrauterin adezyon saptanarak
giderildi. Unilateral tubal obstruksiyon nedeniyle
Taparotomi yapilan olguda operasyon sirasinda sap-
tanan peritubal adezyonlar giderildikten sonra
limbrioplasli ile tubal gecis saglandi. Bir olgunun
disarida  yapilmis klasik HSG'sinde muhtemelen
islem sirasinda yogun dansiteli kontrost madde kul-
lanimi nedeniyle normal kavite imaji gorildigi
halde, klinigimizde yaptigimiz, digital subslract
HSG'de intrauterin dolma defekti saptandi. Bu ol-
guda daha sonra operalif histeroskopiyle in-
li atilerin adezyon saplanarak adezyolizis uygulandi.
Diger bir olguda klinigimizde ¢ekilen klasik HSG'de
intrauterin dolma defekti sapladigimiz halde digital
stibstract HSG'de normu! kavile imaji elde edildi.
Daha sonra yapilan diagnostik HSG'de normal
kavite bulundu.

TARTISMA

Bu yeni teknikle HSG ile arlik sadece tubal
gecisin olup olmadig: degil, servikal kanal yetersiz-
ligi, uterin kavilede dolma defekti ve kavite ir-
rcgularilesine neden olan submukoz. myom, en-
dometrial polip, intrauterin adezyon ve Mullcryen
fuzyon defekti gibi patolojilerin varligi, tubalaiin
yapist, fimbrial pasajin ve hatta tubal silier aktivite
kalitesi, balina kontrasi maddenin yaydim seklinin
incelenmesiyle tubo-peritoneal faktoriin
lokalizasyonlarmin daha dogru ve tam olarak
yapilabilmesi miimkiin olabilmektedir. Bu teknikle,
elde edilen veriler digital bilgisayar dili ile kod-
lanmig goriintii halinde ¢evrilmektedir. Boylece has-
tanin radyasyona siirekli maruz kalmamas1 ve hasta
olmaksizin islemin herhangi bir asamasi, gerek-
liginde imajin biiyiitiiliip kiigiiltiilmesi 6zelligi de kul-
lanilarak islendigi zaman lekrar incelenebilmek -
teclir. Subsiraksiyoli islemiye de bir goriintiiden
belirli boliimler ¢ikartabilmekledir. Boylece 6zel-
likle kemik pelvis ve ¢esitli arlefaktlar giderilerek
kontrast madde yogunlugu ve gdriimii kalitesi is-
lenen diizeye- getirilebilmektedir. Islemin " tiim

asamalari uygulama sonrasinda bilgisayar
ekranindan izlenmekte ve segilen goriintiiler filme
alinabilmektedir. Teknigin ¢ok Onemli bir yani1 da
tim uygulama esnasinda hastanin klasik HSG'ye
oranla daha az. radyasyona maruz, kalmasidir. Bun-
larin sonucunda, histeroskopide saptanan bulgulara

dayanarak klasik HSG'nin yanlis negatif veya pozitif

T Klin Jinekol Obsl 1991, I



PABUCCI) ve Ark.

YENi BIRITI&TKROSALPINGOGRAKI TERKNIGI: IHGiTiAL STBSTIUCrrxxMcGt «tEXK ITISTKROSAI.PISGOGRAFI 145

Sekil 2.
trauterin dolma defekti (Ilisleroskopi ile inirauterin adezvon

Digital Substraet teknigi ile yapilan HSii'de m-
oldugu gorilmiistiir).

sonuglarinin digital substraet HSG'de olusmadigini
gozleyerek digital substraet teknigi sonuglarinin
dogruluk derecesinin daha yiiksek oldugu ispat-
lanmisin. Digital substract HSG'de islemin tiim
asamalar1 defalarca izlenebildiginden goriintiiler
daha saglikli yorumlanabilir. Kontrast madde
uygulanirken goriintiiyii ekrandan simiiltane iz-
leyebildigimiz i¢in ne kadar miktarda ve hangi
basingla vermemiz gerektigni belirlemek kolay ol-
maktadir. Digital subslract HSG ile tabu mukozasi
daha net izlenebilir ve goOriinti  kalitesini
bozabilecek kemik pelvis goriintiisii ile superpoze
olan diger got inliiler veya kontras1 madde imajlari
¢ikartilabilir. Sonugta tubamn ince yapisi hakkinda
dahi bilgi sahibi olunabilir. Kontrast maddenin
batina dokiiliisii net izlenebildiginden dolay1 saglam
bir fimbrial uclar1 tipki fiskiye tarzindaki Iratma
gecis-ya da zorlanarak gegis gibi farkliliklar daha
nci yorumlanabilir. Ote yandan bu teknik ile HSG

¢ekimleri daha kisa siirer.

Uygulanan agik karbon zincirine sahip, os-
molaritesi ¢ok diisiik olan 1oniyonik kontrast mad-
deyle islemde anaflaklik reaksiyon gelisme olasiligi
azalmakta ve tubalardan gecis esnasinda az. agr1 ol-
makta, ayn1 zamanda bu kontrast maddeyle daha
net goriintii elde edilebilmektedir.

Cihaz pahali olmakla birlikte angiografi vb.
diger amaclar i¢in de kullanilabildignden digital sub-
straet HS G sirasindaki maliyet, klasik HSG'ye oran-
la daha ucuz. olmaktadir. Kontrast maddenin ilen
Icmesindeki fier agsama arada kopuktuk olmadan iz-
lenebildignden ve  islemin herhangi bir aninda

Analolian J Gyncco! Ubsi 1991, 1

Sekil 3.  Digital Substraet teknigi ile yapilan I ISO'de sol tuba
fimbrial ugta tikaniklik gorii nii mii.

gOriintl durdurulabikiiginden tam istenilen
goriintiiniin elde edilebilmesi miimkiin olmakladir.
Ayrica tek rontgen filmine 4 goriintii alinabilmekte
ve sadece bir film harcamakla HSG tetkiki tamam-

lanmaktadair.

Yaklagik 31) yildan bu yana aralumacilar diag-
nostik degeri daha fazla ve radyasyon miktari klasik
HSG'ye oranla daha az olan yeni bir HSG teknigi
gelistirmeye c¢aligmaktadirlar (2,3,4,5). Alinan
radyasyon miktar1 ile kromozoma! etki arasinda
lineer bir iligki oldugundan islem esnasindaki
radyasyon alimini asgariye indirmek biiyilk 0nem
tasimakladir. Digital radyografi teknigi ile haslanin
maruz kaldig1 radyasyon miktar1 klasik HSG
tekniginden ¢ok daha az. olmaktadir (3,5,6). iki ayn
¢alismada
sirasinda

Kushner ve Freedman, bu islem
hastanin  aldig1 radyasyon miktarini
0lgmiislerdir. Tim tetkik suresince hasla 2.4 mrad
(6.1x10 ' C/kg) cilt dozu, 0.7 mrad (7x10" Gy) or-
talama 6ver dozu almaktadir (7,8), Bu doz, klasik
HSG'de 3-4 film ¢ekimi ile alman radyasyon mik-
tarindan daha azdir.

SONUC

Cok yeni bir teknik olar1 digital substract HS G
diisiik radyasyon diizeyi, ekonomik filin teknigi,
lolerabilite, etkin tani 6zelligi gibi isliinliikleriyle mn-
lertilite arastirmalarinda klasik HSG'ye pratik bir
alternatif olarak ortaya ¢cikmakladir, ancak konunun
bagkalar1
calisilmas1 gerekmekledir.

(aralindan da daha genis serilerle
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