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OZET
Amag: Endometriozis etyoloji ve tedavisini incelerken direkt
g6zlem yapilabilecek bir hayvan modeli olusturmak.
Calismanin Yapildigi Yer: Erciyes Universitesi Tip Fakiilte-
si Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD

Materyal ve Metod: Ortalama agirliklani 200 g olan 8 disi
Swiss-Albino rat kullanildi. Eter anestezisini takiben ste-
ril gartlarda laparotomi yapilarak uterin horndan bir par-
ca eksize edildi. Alinan implant ayni seansta go6ziin iris
tabakasi lzerine yerlestirildi. Alti hafta sireyle géz bul-
gulari incelendi. Bu siirenin sonunda gézler enliklee edi-
lerek histopatolojik inceleme yapildi.

Bulgular:  Tiim gb6zlerde, &én kamerada uterin implantlarin
varligi ve bliyldiigl gézlendi. Histopatolojik incelemede
tiim gézlerde iyi damarlanmis endometrial yapilar ve he-
mosiderin birikimi izlendi.

Sonug: intraokiiler endometriozis modelinin direkt gbzlem
ve takip yapabilme avantaji nedeniyle endometriozis
modeli olarak kullanilabilecegi kanisina vardik.

Anahtar Kelimeler: intraokiler endometriozis, Model, Rat
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Etyoloji ve tedavisi halen tartismali olan endome-
triozisi etik sorunlar sebebiyle insanlar lzerinde incele-
mek oldukg¢a zordur. Bu nedenle hayvan modelleri
olusturarak bu hastaligin etyolojisl ve tedavisine ydnelik
¢alisma yapilabilecedi dustunulmustur. Literatirde ilk
olarak Vernon ve Wilson ratlarda cerrahi olarak endo
metriozis olusturabilecegini gdéstermiglerdir (1). Sonraki
yillarda birgok arastirmaci degisik teknikler uygulayarak
rat, tavsan ve maymunlarda intraabdominal endome-
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SUMMARY

Objective: To find an animal model which can be used to
investigate the etiology and the treatment of endome-
triosis on which direct observation is possible.

Institution:  Erciyes University Faculty of Medicine Depart-
ment of Obstetrics and Gynecology.

Materials and Methods: Eight female Swiss-Albino rats
weighing 200 g on average were used. After ether anes-
thesia, laporatomy was performed and a piece of uterine
horn was excised under sterile conditions. The excised
implants were placed on the iris of the eyes in the same
surgical process. Findings of the eyes have been inves-
tigated for 6 weeks. At the end of this period, eyes were
enucleated and histopathological procedures were per-
formed.

Findings: It was observed that all of the implants were exis-
ting and growing in all anterior cameras of the eyes. In
histopathological investigation, well vasculized endome-
trial developments and the collection of hemosiderin
were seen in all eyes.

Conclusion: We think that intraocular endometriosis model
can be used as an endometriosis model because of its
advantages as direct observation and follow-up.

Key Words: Intraocular endometriosis, Model, Rat

Anatolian J Gynecol Obst 1994; 4:268-270

triozis meydana getirilebilecegini (2-4) ve bu modellerde
etyoloji ve tedaviye yonelik galismalar (5-7) yapilabile-
cegini rapor etmislerdir, intraabdominal endometriozis
modellerinin bir dezavantaji model olusturduktan sonra-
ki dénemde Ozellikle tedaviye ydnelik yontemlerin taki-
binde yeniden laparotomi yapma gerekliligidir. Rock ve
arkadaslari bu dezavantaji ortadan kaldirmak amaciyla
tavsanlarda intraokller endometriozis olusturmuslardir
(8). Biz de bu modeli daha ucuz ve kolay bulunan de-
ney hayvani tirine indirgemek amaciyla ratlarda ben-
zer ¢alisma planladik.

MATERYAL VE METOD

Calisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
ve Deneysel Arastirma Merkezi'nde gergeklestirildi.
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TAYYAR ve Ark.
RATLARDA INTRAOKULER ENDOMETRIOZIS MODELI

Sekil 1. On kamaraya yerlestirilen uterin hornun makroskopik
orunumu. ) )
igure 1. The macroscopic view of the uterine horn which is

implanted into anterior camera.

Sekil 2. Rat géziinin enuklee edilmesi.
Figure 2. Enucleation of the rat eye.

Arastirmada ortalama agirhiklari 200 g olan 8 adet
Swiss-Albino tipi disi rat kullanildi. Eter anestezisi altin-
da abdomen temizligi yapilip povidon iyot suruldukten
sonra steril kompreslerle 6rtildi ve orta hat insizyonla
abdomen agildi. Uterin hornlardan 1 cm uzunlukta ek-
sizyon yapildi. Bu dokularda endometrium tabakasina
kadar longitudinal kesi yapildi ve ortalama 2x2 mm ca-
plarinda implantlar elde edildi. Abdomen kapatildiktan
sonra ayni seansta g6z operasyonuna gegildi.

Steril sartlarda operasyon mikroskopu (P20, OPMI,
N2086, Varsova, Polonya) altinda g6z kapaklari aralana-
rak Ust yarida limbusa 1 mm mesafede jilet yardimiyla 2
mm'lik bir korneal kesi yapildi ve 6n kamaraya giris sag-
landi. Mikropens ile tutulan uterin horn pargasi kamaraya
girilerek iris Uzerine yerlestirildi (Sekil 1). Kesi yerinin
spontan apozisyonu nedeniyle sttirasyon gerekmedi. Bu
operasyon her iki géze ayni seansta gerceklestirildi. Boy-
lece 16 gbze islem yapilmis oldu.
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Sekil 3. Postoperatif 6. haftada transplantin makroskopik géru-
nima.

Figure 3. The macroscopic view of the transplant 6 weeks pos-
toperatively.

Postoperatif donemde géze 5 gun sureyle glinde
3 kez antibiyotikti damla ve pomadlar. ayrica glinde 1
kez %1'lik siklopentolat uygulandi. Ayrica ilk hafta her
gin, daha sonra haftada bir slit-lamp muayenesi ile
go6zleri takip edilerek bulgular kaydedildi.

Alti hafta sonra eter anestezisi altinda eniklee
edilen gozler (Sekil 2) formol icerisine konuldu. Alinan
seri kesitlerin histopatolojik takibinden sonra hematok-
silen eosin ile preparatlar boyanarak i1sitk mikros-
kopunda incelendi.

BULGULAR

Postoperatif slit-lamp muayenesinde tum gézlerde
6n kamarada uterin transplantin varligi ve hafif buyu-
dugu goézlendi, iris ve endometrial implant arasinda da-
marlarin olustugu ve endometrial implant tzerini ag gibi
orttiglu saptandi (Sekil 3). 2 adet gézde ise korneal ke-
si yeri etrafinda hafif bir damailagrna gérulirken 6n ka-
marada hafif-orta derecede inflamatuar reaksiyon ve
yaygin fibrin olusumu izlendi.

Histopatolojik incelemede ise tim gdzlerde iris do-
kusuna bitisik, bazen iris dokusuna gémilmus sekilde
iyi damarlanmis endometrial yapilar ve aralarinda eski
kanama odaklan (Sekil 4) ile yer yer hemosiderin biriki-
mi (Sekil 5) izlendi.

Deney hayvanlarinda endometrial dokudan oto-
transplantasyon yapilarak abdominal endometriozis
olusturmak ve bu model Uzerinde arastirma yapmak
mimkuindur. Hatlarin menstruel siklusu 4-5 glndur ve
estros siklusu seklindedir. Luteal fazi ¢ok kisadir (1).
Menstruel siklusun olduk¢ca kisa olmasi nedeniyle ca-
lismamizda transplant alinirken siklus dénem tayini ya-
piimamistir. Diger yandan, deneysel endometriozis mo-
delleri olustururken ilave estrojen verenler (6,9) oldugu
gibi vermeyenler de (1,10) bulunmaktadir. Biz de c¢a-
lismamizda disardan estrojen vermeden transplantin
gelisebildigini gozledik.
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Sekil 4. Iris iginde endometrial yapilar ve eski kanama odaklari
(HEx100)

Figure 4. Endometrial structures in the iris and old hemorrhagic
areas.

Sekil 5. Endometrial yapilar ve yer yer hemosiderin birikimi
(HEx400)

Figure 5. Endometrial structures and hemosiderine collections
in some areas.

Deneysel intraabdominal endometriozis modelle-
rinde o6zellikle tedaviye yonelik uygulanacak ydntemle-
rin gunlik takibi ve direkt gézlem sanslari yoktur. Bu
dezavantaji intraokiler endometriozis modeli ortadan
kaldirmaktadir.

TAYYAR ve Ark.
RATLARDA INTRAOKULER ENDOMETRIOZIS MODELI

Korneanin saydam olusu, 6n kamarada iris Uzeri-
ne tutunmus olan endometrial transplantin slit-lamp ile
dogrudan incelenmesini saglamaktadir. Boylece bu do-
kuda olugabilecek siklik-hormonal degisimlerin invaziv
olmayan pratik bir muayene ile izlenmesi mumkin ol-
maktadir (8).

Slit-lamp yardimiyla intraokiler endometrial doku-
da damarlanma, buyime, kiglilme ve hemoraji olup ol-
madigi c¢ok rahat tespit edilebilir. Bu go6zlemler saye-
sinde endometriozisin hormon veya diger ilaglardan et-
kilenmesini degerlendirmek son derece kolay olacaktir.

Bunun yanisira 6n kamara sivisi alinarak bu sivida
gerek sitolojik gerekse bazi biyokimyasal hormonal ve im-
munolojik degisikliklerin tespiti mimkun gérilmektedir (8).

Sonug olarak, deney hayvani olarak en kolay ve
ucuz sekilde bulunabilen, yillik 70-80 siklusu nedeniyle
arastirma suresini oldukcga kisaltabilen ratlarda intraokduler
endometriozis modeli olusturulabilecegdi ve bu modelin di-
rekt gézlem imkani sagliyarak endometriozisin 6zellikle te-
davi yonunden arastirilmasinda kullanilabilecegi kanisin-
dayiz. Ancak ratlarin insan tirine uzakligi nedeniyle bu
modelde yapilan galismalarin yorumunda temkinli dav-
ranmanin gerekliligine de inaniyoruz.
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