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Ozet

Amagc: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadn Hastaliklar1
ve Dogum Klinigi’nde 10. haftadan once elektif olarak
sonlandirilan gebeliklerin klinik konsepsiyonlara orani-
nin mevsimsel farklilik gosterip gostermediginin incele-
mesi.

Gere¢ ve Yontemler: Ocak 1993 — Ocak 2003 tarihleri ara-
sinda gebe kalan ve klinigimize bagvuran tiim kadinlar
incelenmigtir. Mevsimler arasinda elektif terminas-
yonlarin klinik konsepsiyonlara orani ki-kare testi ile kar-
stlastirilmistir. Ayni oranin mevsimsel degisip degisme-
digi degisik yas ve parite gruplarinda da incelenmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 4714 gebelikten 804
(%17)’t4 elektif terminasyon ile sonlandirtlmigtir. Kis
mevsiminde, sonbahar ve yaza gore elektif terminas-
yonlarin oraninda artis gozlenmistir. Otuzbes yasindan
kiiciik gebe kalan kadinlarda elektif terminasyon oraninin
ilkbahardaki ve kis mevsimindeki konsepsiyonlarda son-
bahar ve yaza gore daha yiiksek oldugu ve nullipar ka-
dinlarda elektif terminasyon oranlarmin kis mevsiminde-
ki konsepsiyonlarda sonbahar ve yaz mevsimlerine gore
anlaml artig gosterdigi gézlenmistir.

Sonug: Konsepsiyonu kisa rastlayan kadinlarm elektif gebelik
terminasyonu oraninin diger mevsimlere gore daha fazla
olmasi ve bunun 6zellikle 35 yasindan kiiciik ve nullipar
kadmlarda belirgin olmasi, bu kadinlarin, kisin gebelikten
etkili bir sekilde korunamadiklarimi diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektif terminasyon, Kontrasepsiyon,
Mevsimsel degiskenlik
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Summary

Objective: To determine the seasonal variation in the rate of
elective termination in our clinic.

Material and Methods: All pregnant women who presented
to our clinic and have last mensturation periods between
January 1993 — January 2003 were included in this study.
Subjects were divided into four groups according to the
season corresponding to their last mensturation periods.
Four groups were compared with respect to the rate of
elective termination to clinical conceptions by using the
chi-square test. Seasonal variation of this rate was also
analyzed in different age groups and parities.

Results: Of 4714 pregnancies included, 804 (17%) resulted
with elective termination. Significantly higher rates of
elective termination were observed in conceptions during
winter when compared to those in summer and autumn.
In women, who were < 35 years of age, the rates of elec-
tive termination were higher in conceptions during spring
and winter when compared to those in summer and au-
tumn. In nulliparous women statistically higher elective
termination rate was also observed in conceptions during
winter compared to those in summer and autumn.

Conclusion: The present study indicates that women experi-
ence elective termination more frequently in conceptions
during winter. This may be due to the ineffective contra-
ception especially in women, who were < 35 years of age
and in nulliparous women during winter.

Key Words: Contraception, Elective termination,
Seasonal variation
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Insandaki biyolojik olaylarin 6nemli bir
kisminda mevsimsel degisiklikler goriilmektedir.
Canli dogumlarin da mevsimsel bir ritmi oldugu
bildirilmistir (1,2). Dogumlardaki bu mevsimsel-
lige sperm parametrelerindeki ve fertilizasyon
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oranlarindaki degisikliklerin konsepsiyon yetene-
gini etkileyerek sebep olabilecegi 6ne siiriilmistiir
(3). Gelenekgi toplumlarda evliliklerin mevsimsel-
ligi de onemli bir faktor olarak diisliniilmektedir
(3). Ancak, olusan konsepsiyonlarin bazi
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mevsimlerde daha fazla oranda elektif sonlandiril-
mas1 da dogumlardaki mevsimselligi agiklayabilir.
Gebeliklerin elektif sonlandirilmasinin mevsimsel-
ligi ile ilgili sinirli sayida yayin bildirilmistir,
ancak yetersizdir (4).

Bu sebepten, ¢calismamizda, 10. gebelik hafta-
sindan once elektif olarak sonlandirilan gebelikle-
rin klinik konsepsiyonlara oraninin mevsimsel bir
farklilik gosterip gostermedigini arastirdik.

Gerec¢ ve Yontemler

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi resmi kayitlarina
gore gebeligi dogum (canh veya olii), elektif gebe-
lik terminasyonu, abortus, ektopik gebelik ve
molar gebelik ile sonuglanan olgular retrospektif
olarak incelenmistir. Son adet tarihleri Ocak 1993
— Ocak 2003 arasindaki kayitli tiim gebe kadinlar
calismaya dahil edilmistir. Klinigimizde tiim gebe-
lere ilk trimestir ultrasonogafi uygulanarak
gestasyon haftas1 dogrulanmaktadir. Terminasyon
haftas1 ve gebelik siiresi esas alinarak son adet
tarihleri hesaplanmustir. Gebeliklerin konsepsiyon
mevsimlerinin belirlenmesinde Aralik — Ocak —
Subat, kig, Mart — Nisan — Mayis, ilkbahar, Hazi-
ran — Temmuz — Agustos, yaz, Eylil — Ekim —
Kasim, sonbahar olarak kabul edilmistir. Elektif
terminasyonlarin klinik konsepsiyonlara (ET/K, %)
oraninin, 4 mevsim gruplar arasinda farklilik gos-
terip gostermedigi istatistiki olarak incelenmistir.

Kadinlar parite ag¢isindan nullipar ve multipar
olarak, yas acisindan ise <35 ve >35 olarak
gruplandirilmislar ve her grupta bu 4 mevsim ara-
sindaki fark ET/K orami agisindan tekrar incelen-
mistir.

Gruplar arasinda oranlarin karsilastirilmasi i-
¢cin ki-kare testi kullanilmistir. Istatistiksel hesap-
lamalar i¢in SPSS 11.5 (SPSS, Inc, Chicago, IL,
A.B.D.) programi kullanilmistir ve P < 0.05 degeri
anlamli kabul edilmistir.

Sonuglar
Calismaya dahil edilen 4714 konsepsiyonun
%80.7 si (n=3804) dogum (canl1 veya 06lii), %2.2°
si (n=104) inkomplet abortus, missed abortus,
ektopik gebelik ve molar gebelik endikasyonlari
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olarak, geri kalan %17.1°’1 (n=806) elektif olarak
termine edilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi
28.6£5.1 idi ve kadinlarin %57.8’ini nulliparlar,
%42.2’sini multiparlar olugturmaktaydi.

Tablo 1’de konsepsiyonlarin sonuglarina gore
mevsimsel dagilimi goriilmektedir. Mevsimler
arasinda kis mevsiminde olusan konsepsiyonlarin,
sonbahar ve yaza gore elektif terminasyon oranin-
da istatistiksel olarak anlamli bir artig gézlenmistir
(P <0.05; Tablo 1).

Tablo 2 gebelerin degisik yas gruplarinda,
elektif terminasyon kararinin mevsimsel dagilimi
goriilmektedir. Otuzbes yas altinda gebe kalan
kadinlarda ET/K oraninin ilkbahardaki ve kistaki
konsepsiyonlarda sonbahar ve yaza gore daha yiik-
sek oldugu gozlenmistir (P < 0,05; Tablo 2). Ka-
dinlarin parite durumuna gore mevsimsel dagilimi
da Tablo 2’de goriilmektedir. Kis mevsiminde
konsepsiyonu olan nullipar kadinlarda elektif
terminasyon oranlarinin sonbahar ve yaz mevsim-
lerinde konsepsiyonu olanlara gore anlamli artis
gosterdigi gozlenmistir (P < 0.05).

Tartisma

Bu ¢alismanin sonuglar iilkemizde konsepsi-
yonu kisa rastlayan kadinlarin elektif gebelik
terminasyonu oranlarinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bu durum klinigimize basvuran
kadinlarin genel olarak bu mevsimde daha sik
planlanmayan gebeliklere maruz kaldigimi goster-
mektedir.

Gilinlimiizde tiim diinyada konsepsiyonlarin
mevsimsel bir ritm gosterdigi bilinmektedir (5).
Buna neden olarak konsepsiyon yetenegini etkile-
yen ¢evresel ve fiziksel etmenler One siirilmiigse
de (6, 7), bu mevsimsel ritm toplumsal 6zellikler-
den bagimsiz degildir. Ayrica Bobak ve Gjonca
canli dogumlarda mevsimsel varyasyonun biiylik-
liigliniin maternal sosyodemografik faktorler (yas,
gravida, maternal egitim diizeyi ve medeni hal) ile
kuvvetli iliskisini gostermislerdir (3). Konsepsi-
yonun mevsimselliginin zaman ve yer bagimh
oldugunu iddia eden yayinlar da vardir (7, 8). Ben-
zer iklimlere sahip toplumlar arasinda konsepsi-
yonun mevsimselligi farklilik gostermekle beraber
ayni toplum i¢inde dahi zaman i¢inde bu mevsim-
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Tablo 1. Gebeliklerin terminasyon endikasyonlarina gore mevsimsel dagilimi

Koray ELTER ve Ark.

Sonbahar Kis [Ikbahar Yaz

% (n=1373) % (n=1058) % (n=1157) % (n=1126) P

Elektif terminasyon 15.1 (208)* 20.5 (217) »® 18.0 (208) 152 (171)° 0.001
Diger konsepsiyonlar 84.9 (1165) 79.5 (841) 82.0 (949) 84.8 (955) -
Dogum (canlt veya 6lii) 82.4 (1132) 77.5 (820) 79.5 (920) 82.9 (933) -
Ektopik gebelik 1.0 (14) 0.6 (6) 0.6 (7) 03(3) -
Molar gebelik 0.1(1) 0.1(1) 0(0) 0(0) -
Missed abortus 0.23) 0.8 (8) 0.4 (5) 0.3(3) -
Inkomplet abortus 1.1 (15) 0.6 (6) 1.5(17) 1.4 (16) -

&b p=0.05

Tablo 2. Kadinlarin yas ve parite Ozelliklerine gore elektif terminasyon kararinin tiim konsepsiyonlara

oraninn mevsimsel dagilimi

Sonbahar Kis Ilkbahar Yaz
% (n=1373) % (n=1058) % (n=1157) % (n=1126) P
Yas
<35 13.5(164/1212)*°  18.5(169/912)*°  16.7 (166 /1000)>¢  13.4 (129 /961) ¢ 0.001
>35 27.3 (44 /161) 32.9 (48 / 146) 26.8 (42 /157) 25.5 (42 /165) AD
Parite ‘
Nullipar 18.1 (146 / 805)°¢ 24.4 (152/622)°f 28.4 (148 / 670) 21.6 (112/629)F 0.006
Multipar 10.9 (62 / 568) 14.9 (65 / 436) 12.3 (60 / 487) 11.9 (59 /497) AD
AD = Anlamli degil )
P =0.001 ¢P=0.003 et p=0.004
bp=0.04 4Pp=0.03

sellikte degisiklikler meydana gelebilmektedir (7).
Ancak, biz bu ¢alismada elektif terminasyonlarin
tim konsepsiyonlara oranini inceledigimizden
elektif terminasyon siklig1 konsepsiyon oranindan
bagimsiz olarak incelenmistir ve konsepsiyon-
lardaki herhangi mevsimsel bir degisiklik bizim
gozlemledigimiz elektif terminasyonlardaki mev-
simsel degisikligi agiklamamaktadir.

Elektif terminasyonlarin mevsimsel dagilimini
arastiran simirlt sayida ¢aligma mevcuttur (9, 10).
Warren ve ark. fetal kayipta bir miktar mevsimsel
degisiklik saptamiglar ancak elektif terminas-
yonlar1 ayrica degerlendirmemislerdir (9). Cag-
nacci ve Volpe ltalya’da elektif gebelik terminas-
yonunun major depresyon ataklar1 ve intihar egili-
miyle mevsimsel benzerligini arastrmiglar ve
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elektif terminasyon kararmmin konsepsiyon zama-
nindan ziyade, kadinin bu karar1 verirken iginde
bulundugu mevsim ve ruhsal durum ile iligkili
oldugunu gozlemislerdir (4). Haziran ve Mayis
aylarinda en yiiksek oranda depresyon ve elektif
terminasyon oranlar tespit etmislerdir (4).

Bu ¢alismada <35 yaslarda elektif terminasyon
karar1 veren kadinlarin konsepsiyon tarihlerinde
anlamli mevsimsellik saptanmistir. Bu durum
fertilizasyonun mevsimselligi ile agiklanamaz (4).
Konsepsiyon zamaninda gebeligin plansiz oldugu-
nu veya planli konsepsiyon sonrasi 10. gebelik
haftasindan 6nce kadinin gebelikten vazgecmis
oldugunu diisiindiirmektedir. Planli konsepsiyon
sonrast 10. gebelik haftasindan 6nce kadinin elektif
terminasyon se¢mesinin nedenlerinin {ilkemizin
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sosyokiiltiirel etmenleri degerlendirilerek arastiril-
mas1 gerekmektedir.

Bu calismaya dahil edilen kadinlardan nullipar
olanlarda elektif terminasyon oranlarinda belirgin
mevsimsellik tespit edilmis ve bu oranin genel
populasyonla benzer sekilde kis mevsimindeki
konsepsiyonlarda, yaz ve sonbahara gore fazla oldu-
gu gozlenmistir. Bu mevsimsellik daha 6nceden ge-
belik ve dogum tecriibesi olmayan ciftlerin
konsepsiyonda plansiz olduklarini diisiindiirmektedir.
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Bu ¢alismanin zayif noktalarindan biri sadece
klinigimize basvuran kadinlar hakkinda bilgi
vermesidir. Daha genel bir ¢ikarimda bulunabil-
mek i¢in tlkemizin farkli bolgelerinden de 6rnek-
lemeler yapilmis olmasi gerekir. Diger bir zayif
noktas1 ise retrospektif bir ¢alisma oldugundan
dolay1 kadinlarin psikososyal, sosyoekonomik ve
kiiltiirel durumlariin bilinememesidir. Bu degis-
kenlerin elektif terminasyon oranlarini ciddi bir
sekilde etkiledigi bilinmektedir (4). Konuyla ilgili
bahsedilen degiskenlerin dahil edildigi ¢ok degis-
kenli analizler igeren ileri ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgular1 klini-
gimizde konsepsiyonu kisa rastlayan kadinlarin
elektif gebelik terminasyonu oranlarmin diger
mevsimlere gore daha fazla oldugunu gdstermek-
tedir. Otuzbes yasindan kiigiik, gebe kadinlarda
konsepsiyonu ilkbahar ve kista olanlarda, sonbahar
ve yaza gore daha yiiksek oranda elektif terminas-
yon oldugu, nullipar olanlarda ise konsepsiyonu
kisa rastlayanlarda elektif terminasyon oranlarmin,
yaz ve sonbahara gore daha fazla oldugu gozlen-
mistir. Bu durum klinigimize basvuran kadinlarin
ve Ozellikle de gen¢ ve nullipar olanlarin kisin
gebelikten etkili bir sekilde korunamadiklarini
diisiindiirmektedir.
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