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Dr.M.Biilent TIRAS, Dog.Dr.Niyazi ASKAR, Prof.Dr.Ucar ASENA, Dr.Beyhan TEVFIK

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum ABD, iZMIR

OZET

Dismenoresi olan ve olmayan kadinlarda, menstru-
asyon sirasinda serum CA-125 diizeyleri arastiriimigtir.
Dismenoreli kadinlarda ort.serum CA-125 dizeyi
57.5t6.4 U/ml ve dismenoresiz saglikli kadinlarda ise
36.8+5.6 U/ml olarak saptanmigtir. Saglikli kadinlarda,
menstruasyon dénemi disinda alinan  érneklerle
karsilagtirildiginda, her iki gurupta da ort. CA-125 diizeyi
anlamli sekilde yliksek bulunmusgtur (p<0.05). Ayrica dis-
menoreli kadinlarda ort. serum CA-125 dlizeyi, dismeno-
resi olmayanlarda belirgin sekilde yiiksek bulunmustur
(P<0.05). Dismenoreli kadinlarda menstruasyon sirasinda
serum CA-125 dlizeylerinde gbzlenen yiikselmeler yalan-
ci pozitif sonuglara neden olabilir. Serum CA-125 incele-
mesi yapilacaginda, 6zellikle dismenoreli kadinlarda
menstruasyon sirasinda alinan kan &rneklerinde sonuc-
larin dikkatli degerlendiriimesi ve miimkiin oldugunda kan
orneklerinin menstruasyon sirasinda alinmamasi gerektigi
kanisina varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: CA-125 antijeni, Menstruel siklus,
Dismenore
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Over kanseri, bugiin, kadinlarda jinekolojik malig-
niteler icerisinde 6lime en sik neden olan kanser turu-
dir. Bilgisayarli tomografi, ultrasonografi ve manyetik
rezonans goriuntileme gibi ileri incelemelerin gelisme-
sine karsin, éver kanserinin erken tanisi heniz istenen
dizeyde degildir (1). Epitel kokenli éver timdrlerinden
salgilanan cesitli antijenler, 6ver kanserinin erken tani-
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SUMMARY

Serum CA-125 antigen levels were measured by
radioimmunoassay during menses in women with and
without dysmenorrhea. The mean CA-125 level was
found to be 57.5+6.4 U/ml in women with dysmenor-
rhoea and 36.8+5.6 U/ml in women without dysmenor-
rhoea. When compared with healthy, non-menstruating
women, the mean CA-125 levels in both groups were
significantly increased during menses (P<0.01 and
P<0.05). Also, the mean CA-125 level in women with
dysmenorrhoea was significantly higher than those of
healthy, menstruating women (P<0.05). High serum
CA-125 levels in women with and without dysmenor-
rhea during menses can cause false-positive results.
Therefore, when the CA-125 assay is done during
menses, especially in women with dysmenorrhea, it is
concluded that CA-125 results should be evaluated ca-
refully and if it is possible, sampling should not be
done during menstruation.
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sinda ve rekurrenslerinde kullaniimak istenmiglerdir.
Bast ve ark.(2) 1983 yilinda epitelyal dver kanserlerinin
erken tanisi igin Cancer Antigen-125' (CA-125) tanim-
lamiglardir. Yapilan ilk klinik arastirmada, histolojik ola-
rak kanitlanmis éver kanseri olgularinin %82'sinde CA-
125 dulzeylerinin yukselmis oldugu gézlenmistir (2). Bu-
nunla birlikte, saglikli kisilerin %1'inde ve benign jineko-
lojik hastaligi olan kisilerin %6'sinda da yuksek CA-125
dizeyleri gozlenmistir. Ayrica endometriosis gibi bazi
benign hastaliklar, hatta gebelik ve menstruel kanama
gibi fizyolojik olaylarin da serum CA-125 duzeylerini
yukselttigi saptanmistir (3,4,5). Bundan dolayl menstru-
asyon sirasinda yukselmis CA-125 dizeylerinin yanhs
yorumlanmasini énlemek igin, kan &érneklerinin bu dev-
rede alinmamasi énerilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci dismenorell ve disrnenore-
siz kadinlarda menstruasyon sirasinda serum CA-125
dlzeylerini aragtirmaktir.

MATERYEL VE METOD

1.6.1991-1.9.1991 tarihleri arasinda basvuran 44
hasta bu aragtirmanin kapsamina alindi. Dismenore ya-
kinmasiyla basvuran 15 ve dismenore yakinmasi ol-
mayip baska nedenlerle basvuran 29 hastadan menst-
ruasyonun 2-4.ginleri arasinda 5 cc kan 6rnegi alindi.
Alinan kan oOrnekleri 3000 devir/dak. ile santrifiij edilip
serumlari ayrildi. Serumlar tetkik yapilincaya kadar -
20°C'de derin dondurucuda saklandi. Serum o6rnekleri
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Nikleer Tip Anabilim
Dali laboratuvarinda immiinoradyometrik CA-125 assay
kitleri kullanilarak arastirildi (CIS biointernational,
Yvette-Cedex, France). Kullanilan ticari kitin sensitivite-
si 2.2 U/ml idi. 33 U/ml'nin lizerindeki CA-125 diizeyle-
ri ylksek olarak degerlendirildi.

Arastirmanin istatistiksel analizi, Ege Universitesi
Bilgisayar Arastirma ve Uygulama merkezinde student
t testi kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Dismenore ile bagvuran 15 hastanin (Grup I), dis-
menoresi olmayan ve menstruasyon sirasinda kan o6r-
negi alinan 29 hastanin (Grup ll) ve menstruasyon doé-
nemi diginda olan 21 hastanin (Grup lll) ortalama CA-
125 diizeyleriTablo | de gosterilmistir.

Tablo | incelendiginde dismenoreli kadinlarda
menstruasyon sirasinda olgllen ort. CAE-125 diizeyi
57.5 £ 6.4 U/ml ile dismenoresi olmayan kadinlardaki
36.8 £ 5.6 U/ml'den istatistiksel olarak anlaml sekilde
farkli bulundugu gézlenmektedir (P<0.05). Yine bu iki
grup hastada da menstruasyon sirasinda gozlenen CA-
125 dizeylerinin, kontrol gurubundaki 21.8 + 1.3 U/ml
olan CA-125 diizeyinden anlamli sekilde yliksek oldugu
gozlenmektedir (P<0.01 ve P<0.05).

TARTISMA

Genellikle epitelyal kokenli over kanserlerinin er-
ken tanisinda ve tedavinin izlenmesinde yararl olan
serum CA-125 diizeylerinin menstruasyon sirasinda
yukseldigini bildiren bir ¢ok arastirma bulunmaktadir
(5,6,7). Bu konudaki ilk yayin 1986 yilinda Mastropaolo
ve ark. (7) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar, menst-

Tablo 1. Dismenoresi olan ve olmayan olgularda
menstruasyon sirasinda ve kontrol olgularinda mens. do-
nemi disinda CA-125 duzeyleri

Grup | Gurup Il Gurup Il
(n:15) (n:29) (n:21)
CA-125 diizeyi
(U/ml) 57.5+64* 36.815.6 21.8%1.3*
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ruasyon oncesi 35 U/ml'den disiik CA/125 dlzeyi olan
44 yasindaki saglikl bir kadinda menstruasyonun
baslamasindan bir giin sonra CA-125 diizeyinin 300
U/ml oldugunu saptamislardir, daha sonra yapilan jine-
kolojik muayene, ultrasonogram ve bilgisayarli tomografi
ile, bulunan yiuksek CA-125 diizeyini agiklayacak pato-
lojik bir bulgu saptanamamigtir. Arastirmacilar, menst-
ruasyon ile olusabilen tubal reflinin bu ylkse'meye
neden olabilecedini 6ne sltrmdslerdir. Bu hipoteze gore
CA-125 iceren endometrial dokunun tuba araciligiyla
peritoneal kaviteye ulasmasi ve CA-125'in sistemik do-
lasima karismasi bu ylkselmeye yol agmaktadir.

Jacobs ve ark. (9) gebe olmayan kadinlarda en-
dometriumun CA-125 sentezledigini ve normal serum
CA-125 diizeyi olan kadinlarda servikal mukus CA-125
dizeylerinin yliksek oldugunu gostermislerdir. Bu da
endometrium ile kan dolasimi sirasinda bir bariyer ol-
dugunu disitndirmektedir. Lehtovirta ve ark. (6) menst-
ruasyon sirasinda bu bariyerin ortadan kalktigini ve sis-
temik dolagima gegen CA-125'in serum dizeyinin yik-
seldigini 6ne surmektedirler. Bu arastirmacilar ovulatu-
var siklusu olan 16 ve anovulatuvar siklusu olan 12
kadinda menstruel siklusun 1-7. gunleri arasinda en
yiksek CA-125 dlzeyi gozlenmistir. (Anovulatuvar sik-
luslarda 25 ve ovulatuvar sikluslarda 16.8 U/ml).
Arastirmamizda ise saglikli kadinlarda menstruasyon si-
rasinda ort. serum CA-125 diizeyi 36.8 + 5.6 U/ml ile
kontrol gurubundan anlamh dlgiide farkli bulunmustur
(P<0.05). Bu diizey Lehtovirta ve ark. (6)'nin bildirdigi
dlizeyden daha yuksekiir.

Arastirmamizda, ilk kez dismenoreli kadinlarda
CA-125 diizeylerinin dismenoresi olmayanlara gére be-
lirgin sekilde yiksek oldugu goézlenmistir (P<0.01).
Arastirma gurubundaki tum hastalarda jinekolojik
muayene ve ultrasonografi ile Gverler ve uterus normal
bulundugundan, dismenore ve CA-125 yiksekliginin
olusma nedeni anlagilamamistir. Barbieri ve ark. (3)
endometriozisli hastalarda CA-125 duzeyinin yiksek ol-
dugunu ve menstruasyon sirasinda bu diizeyin daha da
yukseldigini gostermiglerdir. Yine Takahashi ve ark. (8)
adenomyozis saptanmis 8 hastanin 7'sinde CA-125
dizeylerinin yukseldigini saptamiglardir. Bu yuzden,
muhtemelen hafif derecede endometriozis ya da ade-
nomyozis, arastirmamizdaki dismenoreli kadinlarda CA-
125 duzeylerinin ylkseldigini agiklayabilir.

Sonug olarak, CA-125 o6lgiml kanser tarama-
sinda kullanilacagi zaman, menstruasyon sirasinda
alinan kan o&rneklerinin sonuglari dikkatli deger-
lendiriimeli ve mumkin oldugunda kan o&rnekleri bu
donemde alinmamaldir. Ayrica, Ozellikle dismeno-
reli  kadinlarda, menstruasyon sirasinda CA-125
dizeylerinin normal kadinlardan daha yiiksek dizey-
lere cikabilecegi akilda tutulmali ve bu hastalar dis-
menore nedeni agisindan ileri inceleme yontemleri
ile arastinimalidirlar.
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