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OZET

1991 Ocak ile 1992 Ocak tarihleri arasinda Ata-
tiirk Saglik Sitesi izmir Devlet Hastanesi Kadin Do-
gum Kliniklerine basvuran klinik olarak benign geni-
tal tiimor tamisi alan 30 kadin hastada operasyon on
cesi serum bakir ve ¢inko degerleri olgiildii; bakir/gin-
ko oranlari hesaplandi. Bu degerler kontrol grubu igin
30 saghkl

segilen kadindaki ~ degerlerle  karsilastirild.

Benign genital tiimorlii  hastalarin  serum bakir
degerlerini  kontrol grubuna gére anlamli yiiksek,  ¢in-
ko degerlerini ise kontrol grubuna goére anlamli diisiik
bulduk. Benign genital tiimorlii olgulardaki bakir/cin-
ko oranlari kontrol grubundakilerden anlamli olarak
yiiksek  idi.

Bu  bulgularimiz  literatiir ile karsilastirildr  ve li-

teratiirde ki sonuglarla  uyumlu oldugu gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Genital tiimoér, Bakir, Cinko
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Son yillarda ¢esitli fizyolojik ve patolojik olgu-
larda bakir ve c¢inkonun konsantrasyonlarinin bir-
likte degisimi ve biyolojik rolleri yogun bi¢cimde
arastirilmaktadir.

Bakir, bazi metalloenzimlerin yapisinda bulu-

nan esansiyel bir elementtir. Hemoglobin sentezinde
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SUMMARY

From 1991 January to 1992 January in the Gy-
necology and Obstetrics Clinics Izmir State Hospital,
levels of serum copper and zinc have been measured
in 30 patients with benign genital mass preoperatively
and the ratios of copper/ zinc have been calculated.
Then these values were matched with 30 healthy wo-

men.

In the study group serum copper levels were si-
gnificantly higher than the levels of controls, and the
mean of serum zinc levels in the study group were
significantly lower than the levels of controls. Also
copper/zinc ratios were significantly higher than the

ratios of controls.

Our results were compared with the literature
and the results were found similar weth the results in

the literature.
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rol alir (1). Bazi enzimlerin ko-enzimidir, bazilari
ninda yapisinda bulunur ve bunlarin faaliyetleri icin
gereklidir (2,3).

Cinko organizmanin biiyiimesi ve gelismesi i¢in
gerekli bir eser elementtir. Bir ¢ok metalloenzim-
lerde bulunur. Bu enzimler karbonik anhidraz, aika
len fosfataz, RN Ave DN A polimeraz, timidinkinaz,
karbonsipeptidazdir (4).

Bakir, lenfomada 6zellikle hodgkin lenfomada
en iyi tanimlanmis timor markerlerden biridir (5
8).
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Sekil 1.

Serumdaki ¢inko konsantrasyonuda malignan-
siler i¢in bir marker olarak tavsiye edilmistir. Cinko-
daki dusis malignansinin bir gostergesidir (5). Se-
rumda bakir yiikselisi ile beraber ¢inko diislisi ma
lign ve benign timdorlerde gosterilmistir (5,9-11).

Serumda eser miktarda bulunan bu metallerin
konsantrasyonundaki bu degisiklikleri benign geni-
tal timorlerde de gdzlemek amaciyla normal kisileri
kontrol gnibu olarak bir ¢alisma yapilmigtir.

MATERYEL VE METOD

Benign genital timdorli 30 kadin hasta ile 30
saglikli kadinin serumlarinda bakir, ¢inko ve ba-
kir/¢inko oranlar1 hesaplandi.

Benign genital timorli hastalar olarak myoma
uteri, solid veya kistik benign &ver tiimdorleri alindi.
Hematolojik ve retial bozuklugu olanlar, karaciger
rahatsizlig1 olanlar ve Ostrojen gibi hormonal tedavi
goren hastalar ¢alismaya alinmadi.

Olgulardan sabah a¢ kamina vendz kan alindi.
1000 devirde 10 dakika santifiij edilerek ayrilari se-
rumda bakir ve ¢inko tayin edildi.

Eser element bulasmasindan sakinmak igin
kullanilan cam malzeme diilie nitrik asitte bir gece
bekletildi. Daha sonra distile su ve bidistile su ile
ytkandi, kurutuldu.

Serum ¢inko degerleri Wako'nun kolorimetrik
¢inko test kiti ile, bakir degerleri ise Boehringer'in
kolorimetrik bakir kiti ile tayin edildi.

BULGULAR

Bulgular tablolar ve sekiller halinde veril-
misgtir.

Yaptigimiz istatistik hesaplarina gore, c¢aligsma-
mizdaki benign genital timorld hastalarda serum
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Sekil 2.

Tablo 1. Benign jinekolojik tiimorli hastalarda

serum bakir ve ¢inko degerleri ve bakir/¢inko orani

OLGU SAYISI SERUM BAKTk SF.RUH (Ci14KG BAK R/CiNKO
uq /d I ug/d 1
1 1E7 101 1 85
2 IBS 114 V2
3 227 112 2 13 i
4 140 84 167
157 48 27
6 225 71 i
7 17" 4 142 1 23
s 27 2 174 0
9 8.
ti 84 1728 06
12 2 4 10
13 172 6c. 2 6l
14 207> 25 S du
is 47 o0
16 2:4 5
1 178 oS )
18 17; 2 32 22.
19 244 5 4 60
2<J4 30 6
16
22 i 19 19/
24 127 85 2 14
25 2L4 6 2 02
26 227 57 3 98
27 206 3.0 5 28
28 104 vk
29 314 B0 392
245 4s b 10

bakir degerleri, kontrol grubuna gore anlamli olarak
yiksek bulundu. (p<0.05). Hasta grubunun ba-
kir/¢inko orani ile kontrol grubunun serum ba-
kir/¢inko orani arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulduk (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Genital ve ekstragenital tiimorli hastalarda se-
rum bakir ve ¢inko degerlerini ayr: ayr1 veya birlikte
degerlendiren g¢alismalar yapilmistir (5-9). Litera-
tirdeki bu c¢aligmalarda kanserli hastalarda ve be-
nign gruplarin hepsinde serum bakir seviyesi kontrol
gruplart ile karsilastirildiginda anlamli olarak yiik-
sek, serum ¢inko degerleri ise diisiik bulunmustur.
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Tablo 2. Kontrol grubunda serum bakir ve ¢inko

degerleri ve bakir/¢inko orani

OLGU sfiYIsl SERUM BAHIR SERUM CtMKO 13AKIR/C1NKG
Lig/d 1 uq dl
1 114 101" 1 14
2 130 116 1 12
3 157 129 1 22
4 126 108 1 17
5 135 103 1 31
& 170 115 1 48
7 124 90 1 38
a 13B 107 1 29
9 154 126 1 22
10 127 112 1 13
11 120 102 1 18
12 126 104 1 21
13 128 143 0 90
14 109 94 1 16
15 156 L16 1 34
16 142 122 1 16
17 147 115 1 28
1B 131 101 1 30
19 146 112 1 30
20 138 129 1 07
21 105 100 1 05
22 91 102 0 89
23 toa 103 1 05
24 119 92 1 29
25 170 100 1 70
26 105 113 92
27 121 124 97
28 82 117 70
29 97 1.05 0 92
30 93 112 0 83

Norma1 deQerler:
Serum bakir 65-165 ug/dl
Serum ginko 109-167 ug/dl
Bizim ¢aliymamizda da benign genital timorli
hastalarda serum bakir degeri kontrol grubuna gore
daha yiiksek, serum ¢inko degerleri ise diisiik idi. Bu
sonuclar literatiire uyum gostermektedir.
Bakir/¢inko oranlarinda literatiirde daha g¢ok
malign ve benign hastaliklar arasinda karsilastirma
yapilmis, ayrica normal vakalarlada degerlendiril-
mistir. Inutsuka ve ark.'nin yaptigr ¢alismalardada
bakir/¢inko orani sadece normallere gore anlamli
bir sekilde yiiksek degil karaciger metastazi bulunan
ilerlemis karsinomlardada ¢ok yiiksektir. Bundan
dolay1 bakir/¢inko orani kanserli hastalarin progno-
zunu tayin etmede oldugu gibi karsimonun derecesi-
ni tahmin etmede de degerli olabilecegini sdyle-
1.49+0.5 idi
(p<0.001) ve normal gruba gdre devamli yiiksek

mislerdir. Bakir / ¢inko orani:

buldular (9). Ligthman ve ark.'da benzer ¢aligma ile
bakir/¢inko oranini malign tiimoérlerde anlamli
sekilde (p<.001) daha yiiksek buldular (5).

Bizim c¢aligmamizdaki benign genital timorli
hastalarin serum bakir/¢inko oranlari, kontrol gru-
bununkilere goére anlamli olarak yiiksek bulun-
mustur.

Bakir ve ¢inko degisiminden sorumlu mekaniz-
malar tam olarak izah edilememistir. Malign timor-
lerdeki serum ve plazma bakir seviyelerindeki artis,

timo6r tarafindan iretilen maddelere bagli olabi-

lir.Serum i¢in ¢inko diizeyinin dismesi %60 oranin-
da plazma ¢inkosuyla karisik olup,metal transpor-
tunda gorev alan albumin fraksiyomindaki azalmay-
la iligkili olabilir. Ayrica, timdriin oldugu yerde ¢in-
konun konsantre olmasida, bu eksikligin nedeni ola-
bilir (12).

Sonugta serumda bakir yiikselisi ile beraber
¢inko konsantrasyonun diistisiiniin genital organ tii-
morlerinin bir belirleyicisi olarak kullanilabilecegi
sonucuna vardik. Ancak, akut ve kronik enfeksi-
yonlar, kronik karaciger hastaliklari, gebelik, oral
kontraseptif kullaniminda ve serum bakir ve g¢inko
seviyesine etki ettigi bilinen diger durumlara eslik

eden timorlerde ihtiyatla yorumlanmalidir (5).
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