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Maternal Stresin Prenatal ve
Postnatal Gelisim Uzerine Olan Etkileri

The Effects of Maternal Stress on
Prenatal and Postnatal Development

OZET .Gebelikte ileri anne yasi, dengesiz beslenme, obezite ve stres gibi maternal faktorlerin fetal
bitytimeye olumsuz etkilerinin olabilecegi belirtilmektedir. Caligmamizda maternal stres faktériiniin
fetal biiytime tizerine etkileri ile ilgili literatiir gozden gegirildi. Maternal stres faktoriiniin gebelikte
degisen fetomaternal fizyoloji sonucunda annenin saglig ile birlikte fetusun saglik durumunu da
etkileyebilecegi bildirilmektedir. Fetusun maruz kaldig: prenatal stresin, preterm dogum, diisiik
dogum agirligi, intrauterin biiytime geriligi, spontan abortus, fetal mortalite, beyin hiicre
proliferasyonunda azalma, dogumdan sonra bazal seviyeleri artmus stres hormonlar: (kortikosteron,
adrenokortikotropik hormon) ve psikososyal davranislarda degisiklikleri ortaya ¢ikardig: bildirilmistir.
Ayrica prenatal donemde maruz kalinan stresin yetigkinlik doneminde de etkilerini gosterdigi tespit
edilmigtir. Bu nedenle maternal stres faktoriiniin fetus tizerindeki etkilerinin arastirilmasi i¢in daha
ileri galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Stres, fetus, fetal gelisim, maternal-fetal iligki

ABSTRACT It is stated that maternal factors such as older maternal age, imbalanced nutrition, obe-
sity, and stress may have negative effects on fetal development in pregnancy. In this study, existing
literature related to effects of maternal stress factor on fetal development has been reviewed. It is in-
formed that maternal stress factor may effect mother’s and fetus’ health as a result of changing feto-
maternal physiology in pregnancy. Prenatally stressed fetus was reported to be preterm birth, low
birth weight, intrauterine growth retardation, and spontaneous abortion, fetal mortality, reduction of
brain cell prolifera-tion, increment of basal levels of stress hormones (etc. corticosterone, adrenocor-
ticotropic hormone) and changes in psycosocial behaviours. On the other hand, exposuring the stress
during the prenatal period can show its effects during adulthood. Therefore further research is needed
about effects of maternal stress factors on fetus.

Key Words: Stress, fetus, fetal development, maternal-fetal relations
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FETAL BUYUME

nsanin dogum oncesi (prenatal) donemi anne ve babanin olgun seks

hiicrelerinin, annenin tuba uterina’sinin genellikle ampulla bolgesinde

fertilizasyonu ile baslar. Fertilizasyondan sonraki ilk 8 haftay1 tamam-
layinca da fetal donem olarak adlandirilan ve dokuzuncu haftanin baglan-
gicindan doguma kadar siiren evreye gectigi kabul edilir.!
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Fetal biiyiime, fetusun anatomik 6l¢iilerinin
zamanla degisimi, farkli doku ve organlarin kiitle-
lerindeki koordineli artig1 olarak tanimlanir.?

Fetal donemdeki gelisim esas olarak viicudun
hizl bliyiimesi ve dokularin, organlarin ve sistem-
lerin farklilasmasi ile ilgilidir. Fetal dénemde vii-
cudun biiytimesi ¢ok hizlidir ve o6zellikle son
haftalarda daha da belirgindir.! laglar, viriisler ve
radyasyona maruz kalma sonucu olugan teratojenik
etkilere kars1 fetusun hassasiyeti fazla degildir an-
cak bu gibi etkenler fetusun normal biiyiimesi ve
ozellikle gozler ve beyin basta olmak tizere fonksi-
yonel gelisimi tizerinde olumsuz etkiye sahip olabi-
lirler.

Fetusa kan akimi ve bu yolla saglanan besin-
ler, biiyiimeyi kontrol eden 6nemli faktorlerden-
dir. Erken gelisim esnasinda, uterus i¢i gelisme
kalib1 biiyiik oranda fetal genlerle belirlenir, fa-
kat boyut arttikca gelisme cevresel veya epigene-
tik unsurlarin da etkisinde kalir. Eger bu etkiler
ciddi olursa, dogumda ve daha sonraki gelisim do-
nemlerinde ortaya ¢ikacak istenmeyen sonuglarin
yani sira, fetusun gelisimi de sinirlandirilmis ola-
caktir.?

FETAL BUYUMEYi ETKILEYEN
FAKTORLER

Fetusun biiyiimesi ve gelisimi pek ¢ok faktorden et-
kilenebilmektedir. Bunlar; fetal, plasental, cevre-
seklinde
siniflandirilabilir; yukarida da belirtildigi gibi, fetu-

sel, toksik ve maternal faktorler

sun intrauterin gelisimini ya da bagka bir ifadeyle
fetal bliylimeyi etkileyen ¢ok sayida ve son derece
onemli cevresel faktorler mevcuttur. Bu cevresel
faktorler anne iizerinde birtakim etkiler ve degi-
siklikler meydana getirir. Bu etkiler ve degisiklik-
ler de fetusun biiyiimesini etkileyen maternal
faktorlerin ortaya cikisina sebep olur. Bu maternal
faktorlerin en 6nemli olanlarindan biri de annenin
gebelik sirasinda yasadig: strestir.

Annenin gebelikteki stres ve anksiyetesi yani
fetus agisindan diistiniiliince maruz kalinan prena-
tal stres, basta sinir sistemi olmak {izere intraute-
rin gelisimini siirdiiren fetusun tiim biyolojik
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sistemleri tizerinde etkili olabilmekte ve birtakim
olumsuz degisiklikler meydana getirebilmektedir.
Bununla birlikte, maruz kalinan prenatal stresin
olustugu donem de son derece 6nemlidir ve intra-
uterin yagamin farkli donemlerinde maruz kalinan
prenatal stres, farkli olumsuz sonuglarin ortaya ¢ik-
masina neden olmaktadir. Ayrica, intrauterin do-
nemde fetusun karsi kargiya kaldig1 prenatal stresin
kisinin yasaminin farkli dénemlerinde (fetal do-
nem, yenidogan dénemi, ¢ocukluk dénemi, addle-
san ve yetiskin donem) etkilerini ortaya ¢ikardig:
da bilinmektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi maternal kay-
nakli prenatal stres, fetal biiylimeyi etkileyen ve
yasamin farkli evrelerinde de etkili olabilen son de-
rece 6nemli bir maternal faktordiir.

STRES NEDIR, STRES YAPAN
FAKTORLER NELERDIR?

Stres kavramu ilk olarak 1930’larda endokrinolog
Hans Selye tarafindan ortaya atilmigtir. Stres teri-
mini Selye ilk defa canli organizmada meydana
gelen non-spesifik gerginlik hali olarak tarif etmi-
stir. Selye’nin kullandig: sekliyle bu stres duru-
munda gesitli organlarda ve 6zellikle endokrin
bezlerde morfolojik degisiklikler beklenmeli-
dir.?

Organizmanin regiilasyonunu bozan herhan-
gi bir uyarana kars: baglangicta sok veya alarm tep-
kisi ortaya ¢ikar, bunu bir iyilesme-diren¢ donemi
takip eder. Eger stres yogun ve uzun siireli ise, dav-
ranigsal ve biligsel yontemlerle ¢6ziimlenemezse
viicut direnci kirilir ve hastaliklara zemin hazirla-

nir.4

Stresi kontrol edebilmek ve giderebilmek i¢in
once tanmimak gerekir.’ Stresle bag etmenin en iyi
yolu, kisinin kendisinde strese sebep olan seyleri
fark edip kontrol altina almasidir.

Stresin yagsanmakta oldugunu gosteren belirti-
ler: sikinti, gerilim hali, unutkanlik, saldirganlik,
karamsarlik seklinde siralanabilir.> Bunlardan bir
ya da birkac1 ayn1 anda yasanabilir. Cogunlukla ya-
sanan stres diizeyi arttikga, belirtiler de say1 ve sid-
det olarak artig gosterecektir.
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STRESIN ETKi MEKANIZMALARI

Herhangi bir uyaran kargisinda 6nce bu uyarandan
sakinma ya da yenmeye yonelik savunma davrani-
s1 gelisir, bu cevabi hizlandirmak ve biyolojik bii-
tiinligd korumak amacina yonelik olarak beyin
norepinefrin sentez ve kullanimini arttirmaktadir.
Eger organizma stres ile davranise: yollarla bas ede-
biliyorsa kimyasal iletici kullanimi agir1 degildir ve
sentez artis1 bu kullanimi karsilayacak diizeydedir.
Eger davranigsal kontrol yeterli degilse ya da uya-
ranin siddet ve siiresi kontrol edilemez nitelik ve
nicelikte ise organizmanin endojen sistemleri zor-
lanir, beyin aminlerinin kullanimi ve gereksinim
artar, sentez olabilen amin bu gereksinimi kargila-
mayinca sonucta norepinefrin diizeyinde fonksi-
yonel azalma ortaya cikar. Hayvan deneyleri,
kaginilabilen soktan sonra norepinefrin azliginin
ortaya ¢ikmadigini ancak aymi miktarda kontrol
edilemeyen soktan sonra hipotalamus, hipokampus
ve korteksteki norepinefrinin azaldigini ortaya
koymaktadir.*

Hayvanlar kagma ya da savasma davranigina
hazirlik amaciyla enerji stoklarimi hareketlendire-
rek strese cevap olustururlar. Stres cevabi, korti-
kotropin salgilatict hormon (CRH) ve arjinin
vazopressini (AVP) iceren norolojik ve endokrin
mesajlarla baglar. Bunlar ACTH salinimini stimiile
eder. ACTH glukokortikoidlerin ve bazi mineralo-
kortikoidlerin adrenal bezlerden salinimini uyarir.
Kortikosteroidler katabolik ve anabolik islemleri
arttirir. Immiin cevap gegici olarak inhibe olur. Ke-
mirgenlerde major glukokortikoid kortikosteron,
insanlarda ise kortizoldiir.®

I HAMILELIK VE STRES

Hamilelik duygu-durum degisikliklerinin sik ya-
sandig1 bir donemdir. Anne adayinin bu dénem-
de anksiyete ve stresinin olmasi (hatta bazen
depresyon) son derece normaldir. Onemli olan,
kisinin duygu-durumunda meydana gelen bu de-
gisiklikleri kontrol edebiliyor olmasidir. Hamile-
lik dénemindeki kontrol edilemeyen ya da
onlenemeyen birtakim stresler fetus gelisimini
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olumsuz etkileyebilir ve istenmeyen sonuglara yol
acabilir.

Hamilelik boyunca dogum, bebek, annelik
rolii ve fiziksel goriintimle ilgili kaygilar yasana-
bilir.

MATERNAL STRES VE FETUSA
GEGISI, FETUS UZERINE
OLAN ETKILERI VE BU ETKILERIN
ARDINDAKI MEKANIZMALAR

Son 20 yil boyunca dikkatler Hipotalamo-Hipofi-
zer (pituiter)-Adrenal eksen (HPA) {izerine gevril-
migtir.”? HPA ekseni memelilerde primer stres
sistemlerinden biridir. HPA, glukokortikoid salini-
minda anahtar rol oynayan entegre noral ve endok-
sistemdir.'?

rin bir HPA  komponentleri;

hipotalamus (6zellikle nuc. paraventricularis
(NPV), hipofizin 6n lobu ve adrenal korteksten
olusur. Stres maternal HPA’da degisimler meyda-
na getirmektedir. Prenatal stresorler gebe hayvan-
daki plazma glukokortikoid seviyelerini arttirmak
icin maternal HPA’y1 aktive eder.”® Rat ¢aligmala-
r1 HPA ekseninin fetusta gebeligin ge¢ donemle-
rinde fonksiyonel oldugunu disiindiirmektedir.®
Termde dogan saglikli bir fetusun umbilikal kan 6r-
nekleri, fetal ACTH ve kortizol seviyelerinin 18-
40. gestasyonel haftalarda arttigini gostermektedir.
Fetusu maternal kortizolden korumaya galigan me-
kanizmalar mevcut iken, stresin ardindan kortizo-
lin asir1 tretimi de gelisen fetal HPA ekseni
iizerinde gebeligin farkli sathalarinda yan etkilere
neden olabilir, kortizol premature dogumu hizlan-
dirabilir ve fetal gelisimi baskilar.” Glukokortikoid
sirkiilasyonunda artis, daha hizli, daha giiclii ve da-
ha uzun siiren endokrin cevap meydana getirmek-
tedir ve prenatal stresin HPA eksenin etkilerine
disi ratlarin erkeklerden daha hassas oldugu goz-

lenmistir.®

Stresin anneden fetusa ge¢mesine neden olan
3 mekanizma 6ne siiriilmektedir:”

a. Maternal stres hormonlarinin fetusa trans-
plasental transportu

b. Maternal stres nedeniyle salinan plasental
hormonlarin fetal dolagima girisi

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2008, 18
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c. Maternal stres nedeniyle plasental kan aki-
minin etkilenmesi.

PRENATAL STRESIN
HORMONAL CEVAPTAKI
CINSIYET FARKLILIKLARI

HPA ekseni cevaplar: cinsler arasinda farklidir.
Prenatal stres erkeklerin serebral korteksinde glu-
kokortikoid yogunlugunu azaltir, disilerde ise art-
tirir. Stres cevabinda, disiler erkeklerden daha
yliksek kortikosteron seviyeleri gosterir. Apopto-
zisi regiile eden “kalbindin D28K” proteini her iki
cinste azalir ancak erkeklerdeki bazal seviye daha
yliksektir. Ayrica prenatal stresin erkek yavrularda
demaskulinize edici etkisi vardir.!' Prenatal strese
maruz kalan disilerin ise nérokimyasal profilleri-
nin prefrontal korteks, nuc. amygdaloideus ve hi-
pokampusta maskulin fenotipe dogru degisim
gosterdigi belirtilmektedir.’

PRENATAL STRESi_N FETUSTA
MEYDANA GETIRDIGI
DEGISIKLIKLER

1. MAKROSKOBIK DEGISIKLIKLER

Hayvan caligmalar1 prenatal stresin kii¢iik yavru
boyutu, yapisal malformasyonlar, biiyiime geriligi,
diisiik dogum agirligi, cinsiyet oraninda degisiklik-
ler ve neonatal norolojik muayenede diisiik skorla-
ra neden oldugunu gostermistir.”*'>!3 Yakin
zamandaki insan ¢aligmalar: ise prenatal stres ve
dogum komplikasyonlarinin sayisi arasinda direkt
bir iliski ortaya koymustur. Bir yakinin 6liimii ve ig
yerindeki stres spontan abortus riskini artirmakta-
dir. Bir calismada daha biiyiik ¢ocugun gebeligin
erken donemleri sirasindaki beklenmeyen 6limi
ile fetusta kraniofasial malformasyonlar ve kalp de-
fektleri arasinda iligki bulundugu gosterilmistir.'!
Gebeligin son trimesterinde prenatal stres uygula-
nan ratlarin erkek yavrularinda ano-genital mesa-
fede azalma tesbit edilmigtir, testislerin iniginde
gecikme ve anormal testis yerlesimi (inguinal su-
perfisial yerlesim, skrotumun st kisminda yerle-
sim) gozlenmistir.'*" Stres uygulamas: ile birlikte
gebelikteki maternal kilo kaybi olduk¢a 6nemli bir
parametredir. Ciinkii kilo kayba fetal gelisimi olum-

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2008, 18

Neslihan CANKARA ve ark.

suz etkiler.” Birbirinden bagimsiz olarak farkl: za-
manlarda yapilan farkli caligmalarda, prenatal
stres-preterm dogum iligkisi siirekli gozlenen bir
bulgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Preterm dogum
yapan kadinlarda 15-20. haftada plasental CRH’nin
serum konsantrasyonu artmigtir.'>'® Gebelikteki
stresle yenidoganda kii¢tik bag ¢evresi arasinda giic-
li bir iligki oldugu bildirilmigtir.!” Prenatal stres
sonrasi posttravmatik stres semptomlar1 6lceginde-
ki 1 birimlik artis, gebelik siiresini 0.04 hafta artti-
rirken, bas ¢evresinde 0.07 cm’lik azalmaya neden
olmaktadir.!® Stresin sonuglar1 kadar uygulama ya
da (meydana gelis) sekli de makroskobik degisik-
likler agisindan énemlidir. Ornegin, gebelik bo-
yunca diizenli bir sekilde ve sabit zamanlarda
uygulanan strese karg1 kisa zamanda adaptasyon ge-
lisebilir ve bu durum stresin sonuglarinin degisme-
sine neden olabilir.”

2. MiKROSKOBIK DEGISIKLIKLER

2.1. Isik Mikroskobu Seviyesinde
Gozlenen Degisiklikler

Prenatal stres, dogumdan sonra anormal HPA akti-
vitesi ve beyin hiicre proliferasyonunda 6nemli
azalma meydana getirir.!” Ratlarda gebeligin son
trimesterinde giinde 3 kez zorlu stres uygulamasi
gyrus dentatus’taki hiicre proliferasyonunun azal-
mastyla sonu¢lanmigtir.!’ Bu degisimler uzun dé-
nemde beyin fonksiyonlar: {izerinde zarar verici
sonuglara ve psikopatolojik durumlara yatkinligin
artmasina neden olabilir.?’

Prenatal stres hipokampal voliimde de azalma-
ya neden olmaktadir. Dogumdan 72 saat 6nce dek-
sametazona maruz birakilmis maymunlarin
yavrularinda piramidal néronlarin yogunlugunda
azalma, cornu ammonis’in ve hipokampus gyrus
dentatus'unun kalinliginda azalma meydana geldi-
gi belirlenmistir. Anneleri 30 giin boyunca deksa-
metazona maruz birakilan yavrularda tiim
hipokampus formasyonunda kontrol grubu yavru-
larina gore kiiciilme ve doza bagl néron kaybi goz-
lenmistir. Prenatal stres, erkek yavrularda rostral
commissura anterior'un boyutunu arttirir. Bu du-
rum, prenatal stresin erkeklerdeki demaskulinize

etkisi olarak yorumlanabilir."
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2.2. Biyokimyasal ve Molekiiler Seviyede
Gozlenen Degisiklikler

Prenatal strese maruz kalmig ratlarda, CORT ve
ACTH, her iki cinste gestasyonun 14-20. giinleri
arasinda fetuslarin hipotalamusunda yiikselmekte-
dir. Dogumdan sonra stres hormonlarinin bazal ve
stresle indiiklenmis seviyeleri kontrol gruplarindan
daha yiiksek olmakla birlikte, prenatal strese ma-
ruz kalan erkek yavrularda bazal CORT ve ACTH
seviyeleri 14. giinde ve CORT seviyesi 60-90. giin-
lerde daha yiiksek seviyelerde bulunmustur. Stres
ayrica, erkek yavrularda bazal CRH seviyesini ve
CRH salinimini arttirmaktadir.! Prenatal stres, ye-
tiskin erkek yavrularda ndroendokrin gelisimi ve
HPA fonksiyonu etkileyebilir. Ancak bu etkilenme
prenatal stresin ortaya ¢ikis zamanina baglidir."
Gebeligin ilk trimesterindeki depresyon, anksiyete
ve ig stresi daha sonraki safhalarda artan preek-
lampsi riski ile iligkilidir. Preeklampsi gelisen has-
talarda gebeligin 18-20. haftalarindan sonra
genellikle CRH'nin serum konsantrasyonlarinda
arti gozlenmistir.’

Prenatal stres, fetuslarin testosteron seviyesi-
ni azaltir ve ad6lesan donemde sekstiel perfor-
mansta gecikme ve azalma meydana getirir.
Prenatal stres, postnatal donemde sekstiel davranig
ve norotransmitter seviyelerinde uzun dénem et-

kilere sahiptir.202!

Prenatal stres, dogumdan sonra anormal HPA
aktivitesi, artan kaspaz-3 aktivitesi, azalmig BDNF
icerigi ile sonuglanir. HPA hormonlari, hipotala-
mo-hipofizer (pituiter)-gonadal eksen (HPG) iize-
rinde gii¢lii inhibe edici etkilere sahiptir. CRH ve
kortizol reseptorleri, endometrium, miyometrium
ve overlerde fazladir. Bu nedenle prenatal stresin
sekstiel ve reprodiiktif kapasiteye zarar vermesi
sasirtic1 degildir. Fonksiyonel HPG bozukluklar:
olan in vitro-fertilizasyon (IVF) hastalarinin stres
skorlar1 genellikle anatomik infertilite temelli ka-
dinlardan daha yiiksektir. Baz1 IVF ¢alismalar:
hastalarin stres ya da anksiyetesinin fazla olmasi
durumunda gebeligin normal bir sekilde sonlan-
mas1 olasiliginin daha az oldugunu ortaya koymu-
stur.!?
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Prenatal strese maruz birakilan hayvanlarda
yasamlarinin daha sonraki donemlerinde daha yiik-
sek bazal kan glukokortikoid seviyeleri ve hipo-
kampusta azalmis glukokortikoid reseptorleri tespit
edilmigtir. Dolayisi ile daha sonraki donemlerde
maruz kalinan stres ve uyaranlara karg: daha az hiz-
11 ve giiglii stres cevabi olugsmaktadir.'

Prenatal stres annede fetal beyindeki seroto-
nini (5-HT) arttirir. 5-HT nin erken donemde be-
yin gelisiminde, sinaps formasyonu ve devaminda
o6nemli bir rol oynadig diistiniilmektedir. Bu ne-
denle 5-HT fetal beyinde stresin etkilerinin tanim-
lanmasinda 6nemlidir.”

Prenatal stres, noradrenalinin hipotalamustaki
bazal konsantrasyonunu arttirir ve noradrenerjik
sistemde agir1 aktiviteye sebep olur.”

Prenatal stresin ardindan dopamin seviyele-
rinde degisimlerin yanisira, ratlarin prefrontal
korteksinde dopamin hareketinde artma ve sag
nuc. accumbens ile sol corpus striatum’da dopa-
min aktivitesinde azalma gozlenmistir.?? Prenatal
stres, dopaminin dagiliminda da degisimler mey-
dana getirir." Prenatal stresin dopamin tizerinde-
ki etkilerinin predispoze bireylerde sizofreninin
gelisimine neden olabilecegi diisiiniillmektedir.
Ayrica, sag hemisfer dopamin disfonksiyonunun,
cocuklarin orta beyninde dikkat daginiklig: ile
birlikte hiperaktiviteye yol agtigi bildirilmis-

tir.!!

Stres hipokampustaki asetilkolin salinimini
arttirir.’

3. PSIK0-SOSYAL DEGISIKLIKLER

3.1. Dikkat ve Oryantasyon

Gebelik sirasindaki stres, gebelikteki sikintilar ve
sigara kullanimi ¢ocukta ve adolesandaki psikotik
problemler i¢in 6nemli risk olugturmaktadir.?
Gebeligi sirasinda daha fazla kronik stres yasayan
annelerin yenidoganlar1 oryantasyon ve durum dii-
zenleme, dikkat, dinglik ve dayaniklilikta daha dii-

stik skorlar elde etmektedir.

3.2. Ogrenme ve Entelektiiel Yetenekler

Prenatal stres, HPA disfonksiyonuna, bu durum da
gyrus dentatus’ta yetersiz nérogeneze neden olabi-
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lir. Sonugta, 6grenme fonksiyonunda sorunlar
meydana gelebilir. Kavrama ve idrak, kompleks bir
sekilde CORT tarafindan modiile edilir. Yiiksek
CORT seviyeleri 6grenme ve hafizay1 zayiflatir.”
Erken donemde maruz kalinan prenatal stres fetu-
sun beyin gelisimini etkileyebilir, bu da genel en-
telektiiel yeteneklere ve 6grenme yeteneklerine

yansir.?%

Prenatal stres yetigskinlik doneminde daha
emosyonel ve anksiyete gosteren reaksiyonlar, za-
yif biligsel fonksiyonlar (dikkat, 6grenme), sosyal
davranista degisimler vb. degisikliklere de neden

olabilir.'>%0

3.3. Emosyonel Degisiklikler

32. haftada anksiyetesi artan annelerin, 4 yasinda
davranigsal ve emosyonel problemleri artmis ¢o-
cuklara sahip olma olasiliklar: 2 misli artmakta-
dir. Antenatal anksiyetenin etkileri kizlar ve
erkeklerde esittir. Erkek cocuklar i¢in ge¢ do-
nemdeki antenatal anksiyete 4 yastaki hiperakti-
vite ve dikkatsizlikle, kizlar ve erkekler icinse
total davranigsal/emosyonel problemlerle ilgili-
dir. Gebelikteki anksiyete ¢ocugun davranis-
sal/emosyonel problemleri iizerinde uzun dénem
etkilere sahiptir.?! Bagka bir caligmada da prena-
tal stresin biligsel, endokrin ve nérokimyasal ce-
vaplari, cinse 6zgii olarak degistirebilecegi dile
getirilmektedir.’

Gestasyonel stres uygulanan anne ratlarda
postnatal depresyon olusur, daha seyrek ve daha az
yogun maternal bakim da buna eglik eder. Yavru-
nun strese kars1 endokrin cevaplarinda artig mey-
dana gelir (CORT ve ACTH) ve yavrularda da
depresyon benzeri davranig gozlenebilir.>

Annenin gebelikteki anksiyetesi yiiksekse,
depresif semptomlari fazla ise ve TIP-A anne (he-
yecanls, sabirsiz, rekabetci) sinifinda ise yenidogan
daha ¢ok aglamakta ve sakinlegtirilmesi zor olmak-
tadir.!?

Tiim bunlarin yani sira, dogum da yenidogan
davranisi tizerinde etkilidir; dogumu sirasinda for-
seps ya da vakum kullanilan yenidoganlar, vajinal
olarak ya da sezaryenle doganlardan 8. haftadaki
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asilama sirasinda daha fazla stres cevabi (uzun pe-
riyotlarda daha ¢ok aglama, daha yiiksek kortizol
sekresyonu) vermektedirler.'?

3.4. Seksiiel Davranig

Prenatal stres, erkek yavrularin maskulin ve femi-
nen seksiiel davraniglar: tizerinde etkilidir. Farkli
prenatal stres uygulamalarinin erkek yavrularin
sekstiel davranigina olan etkileri degerlendirildi-
ginde, immobilizasyon stresinin maskulin davrani-
s1 zayiflatip feminen seksiiel davranigin olusumunu
kolaylastirdigi, elektrik sokuyla stres uygulamasi-
nin maskulin davranista sadece minor degisiklikle-
re neden oldugu tespit edilmistir. REM uykusu
yoksunlugu maskulin davranis: zayiflatan major bir
stres faktorii (immobilizasyondan bile fazla) olarak
ifade edilmektedir. Soguk suya daldirma stresi de
maskulin davranis {izerindeki etkileri kolaylastiri-
c1 bir rol oynamaktadir. Bu sonuglar maruz kalinan
prenatal stres cesidinin seksiiel davranig degisiklik-
leri ile baglantili oldugunu ortaya koymakta-
dur.®

3.5. Motor Gelisim, Motor Refleksler ve
Yenidogan Refleksleri

Prenatal stres, erkeklerde sensorimotor reflekslerin
neonatal gelisimini geciktirir. Disilerde ise spontan
davranis degisikliklerinin gelisimini geciktirir.
HPA eksenindeki bozulmanin hipokampusa bagh
olan 6grenme ile ilgili aktivitelerde degisiklikler
meydana getirdigi gosterilmigtir."

Prenatal stres, tiim yenidogan reflekslerinde
gecikme ve yetiskin davranislarinda yetersizlik
meydana getirir. Giinliik anksiyolitik benzodiaze-
pin (diazepam) tedavisinin prenatal stresin etkile-
rine karsi koydugu, refleksleri ve davranigsal
cevaplar1 diizenledigi belirlenmigtir.3! Prenatal
stres ayrica gecikmis motor gelisime de neden ola-
bilir.!?

Prenatal stres, fetal beyin gelisimini etkiler
ve prenatal strese maruz kalan yenidoganlar no-
rolojik muayenede daha diisiik skorlar elde eder-
ler. Ultrasonografik muayenede, yiiksek
anksiyeteli annelerin fetuslar1 daha aktif bulun-
mustur.'?
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Gebeligin son donemlerinde fetusta otonom
sistem sekillendigi i¢cin annenin bu dénemde yasa-
yacag stres fetusta otonom sistemin degisiklikleri-
ne neden olur ve yenidoganda sindirim ve
kardiyovaskiiler sistem sorunlari1 ortaya c¢ikabi-

lir.1t

Prenatal maternal stres genellikle farkl psiko-
patolojik durumlarin (dikkat eksikligi hiperaktivi-
te bozuklugu, sizofreni ve depresyon) altinda yatan
neden olarak ele alinmaktadir."?

Ozetle; stresli annelerde fetal aktivitenin artti-
g1 ve fetal davranisin da yenidogan davranisinin
gostergesi oldugu bildirilmektedir.”!" Intrauterin
donemde daha aktif olan fetuslarin, yasamin ilk y1-
linda zorlanma ve engellenmeye kars1 daha az s1-
kint1 gosterdigi tespit edilmistir.” Prenatal stres,
gebelikle iligkili anksiyete ve gestasyonel yasta 3
giinliik bir azalmaya sebep olmaktadir. Prematiire
yenidoganlarin ise, sonraki dénemlerde serebral
palsi, respiratuar hastaliklar, 6grenme yetersizlik-
leri vb. durumlarla karsilagsma olasiliklar1 fazla-

dll’ 34,35

Retrospektif ¢aligmalara gore; emosyonel ola-
rak rahatsiz edilmis ya da yiiksek anksiyetesi olan
hamile kadinlarin yenidoganlar1 daha huzursuz, ir-
ritabl, daha az uyuyan ve daha az yanit veren ¢o-
cuklardir.”2336

Gebeligin ilerlemis donemlerindeki anksiyete
pre-adolesanlarda kortizol seviyelerinde bireysel
farkliliklara neden olmaktadir. Prenatal anksiyete
ve yavrunun HPA’s1 arasindaki baglant: ise gestas-
yonun 32. haftasinda en gii¢lii durumundadir. Bu
bulgular prenatal stres’in insan yavrular iizerinde
uzun donem etkilerini ortaya koyan gii¢lii kanit-
lardir.

HPA fonksiyonu, 6zellikle de uyaniklik korti-
zolii prenatal stres ile baglantilidir. Uyaniklik kor-
tizolii, ebeveynleri depresif ya da hayli stresli olan
cocuklarin depresif hastalik riskleri i¢in 6nemli bir
isarettir. Kortizoliin hipersekresyonu strese maruz
kalma ile iligkili olabilir ya da cesitli psikiyatrik
problemlerin (6zellikle depresyon ve anksiyete
(posttravmatik stres bozukluklar1)) altinda yatan
bir neden olabilir. Gebelikteki anksiyete ile; 10 y1l
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ve daha sonrasinda kortizol seviyesinde artiglar
meydana gelebilir.?!

Istenmeyen gebeliklerden dogan ¢ocuklarin
yetigkinlik doneminde sizofreni gelisimi riskiyle
kars: karstya oldugu gosterilmistir. Gebelik sirasin-
daki dogal stres kaynaklar (ilk ve 2. trimesterlerde
etkili olan) da az ama 6nemli derecede artis goste-
ren sizofreni riskiyle iligkilidir. Siddetli depreme
maruz kalmada 18. yasta (6zellikle erkeklerde) dep-
resyon sinyalleri ve depresif semptomlar ortaya ¢i-
karmaktadir.” Gebelik sirasinda dogal kaynakl
stresorlere maruz kalmak ayrica motor gelisimde
gecikmeye, 2-10 yasta asir1 baglilik, aglama, hipe-
raktivite, diislik izlintil esigi ve antisosyal davra-
niglar1 da igeren artmig miktarda davranigsal

probleme yol agmaktadar.”3%

Prenatal stres daha yiiksek ve uzun siireli sis-
tolik arteriyel basing artiglarina neden olabilir.
Prenatal stres sonras1 donemde de (iyilesme done-
mi) ylikselmis sistolik ve diastolik kan basinci se-
viyeleri gosterilmistir. Prenatal stres
kardiyovaskiiler sistemde uzun dénemde baz etki-

lere neden olabilir.?”

HAMILELIK DONEMINDE
ANNENIN YASADIGI STRESIN
BEBEK VE GOCUK UZERINDEKI
ETKILERI

Gestasyonun 27. haftasindan 28. haftaya kadar ya-
pilan ultrasonografik inceleme sonucu prenatal
maternal duygudurumu ve fetal davranig arasin-
daki direkt iligki ortaya konmustur. Yapilan pros-
pektif caligmalar, prenatal maternal anksiyete/
stres ile cocukta kognitif, davranigsal, emosyonel
problemler arasinda bir baglant: oldugunu goster-
mistir.3

Insanlarda, prenatal stresin preterm dogum ve
diisitk dogum agirligina neden oldugu bilinmekte-
dir. Bununla birlikte, prenatal stres ile dogum agir-
l1g1 ve emosyonel problemler arasindaki iligkinin
altinda yatan mekanizmalar agik degildir. Calis-
malarin potansiyel mekanizmalari (hormonal, gen-
cevre etkilesimi, psikososyal yolaklar) test etmesi
gerekmektedir.’® Prenatal stresin gelisim tizerin-
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deki etkisi konusunda ise ¢ok daha az bilgi mev-

cuttur.

prenatal maternal stres fetus gelisimini etkileyen
son derece onemli bir maternal faktordiir. Fetu-
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