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Abstract

Amag: Erlerin aile planlamasi (AP) konusundaki bilgi dyleeini ve
etkileyen faktorleri saptamakgi@m sonrasi bilgi diizeyinde
degisimi belirlemek.

Gere¢ ve Yontemler: Aastirma, kesitsel tiptedi Arastirma grubu
2001 yilh Nisan-Mayis déneminde Seferihisar Jandahuha-
bere Er Bitim Taburu’ndaki 785 acemi erdi. Ayarmanin de-
giskenleri, ya, 6grenim, medeni durum, oturgu yer, anne v
babanin grenimi, bildigi AP yontemleri, bilgi kayng, AP bilgi
dizeyi idi. Veriler yapilandiriimg bir veri toplama formuyl
egitim ©ncesinde ve sonrasinda toplandgitihn 6ncesindek
formun degerlendiriimesinden sonra, 2 saatlik bir ARitini
yapildi. Bsitim sonrasindaki uygulamada formu 467%i kianit-
ladi (9%59.5). Verilerin analizinde ki-kare, t tegé varyans ana-
lizi kullanildi.

Bulgular: Erlerin yas ortalamasi 20.4 + 1.2 yil olup, %87u30rtaoku
ve Uzerinde grenim alms, tama yakini bekardi (%94.0). Baba-
larinin @renim durumu ¢gunlukla ilkokul mezunu iken, anne-
lerde okuma yazma bilmeme %30.9 idi. Ugte biri érikezind:
yasamaktaydi. Erlerin AP ydntemleri konusunda bilgyhkakla-
ri sirasiyla yazili-gorsel basin ve kitap (%34.8jkadaglar
(%30.4), okul (%21.3), sglk personeli ve aileydi. Erler
%75.8'i herhangi bir yéntem biliyordu.g&im oncesi bilgi du-
zeyi puan ortalamasi 8.6 + 5.@ijtém sonrasi ise 16.8 + 5.9 ola-
rak bulundu; gitimden sonra bilgi dizeyi anlamli derec
yiikseldi (t= 24.688, p= 0.0001).g&nim durumu arttik¢a bil
dlzeyinin arttgi saptandi. Anne-babanifgr&nim durumu orta-
okul ve lGzeinde olanlarda, gk personelinden bilgi alanlar
bilgi diizeyi anlamli olarak daha yiksek, kdyde ahlarda bilg
dizeyi anlaml olarak daha dik bulundu.

Sonug: Erlerde AP bilgi duizeyi, grenim durumu, annbaba @reninr
durumu, bilgi kayngi ve yasadgl yerden etkilenmektedir. £
egitimi ile bilgi duizeyi anlamli diizeyde yikselmekied

Anahtar Kelimeler: Cinsel gitim; aile planlamasi servisi
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Objective: To determine level of family planning knowledgbaage
in level of knowledge after education, and faceffecting fam-
ily planning knowledge of conscripts.

Material and Methods: This was a cross sectional study. The study group

consisted of 785 conscripts at Seferihisar MiliBagtalion betwee
April and May 2001. Variables were age, educatmaritial statu:
living place, mother's and father's level of edimat knowledg
sources, current family planning knowledge. Datéeced befor
and after education session using a structurediouesire. Afte
filling out pre-education questionnaire, a family planning edun
session of 2 hours was held. Pedtication questionnaire 2, fill
by 467 of the participants (59.5%). Data analyzgdti-square,
testand ANOVA.

Results: Mean age of the recruits was 20.4 + 1.2 yearsaanelducatic
at least secondary school and almost all of there veingle
(94.0%). Most of their fathers were primary schoohduate:
while illeterde mothers were 30.9%. Those living in cities \
one third. Source of information on family planninags; mas
media and books (34.5%), friends (30.4%), schablB®), healt
professionals and family. Of the 75.8% knew attles® metho
for family planning. Preeducational knowledge score average
8.6 £5.9; increase in the level of knowledge wegsiicant post-
education was 16.8 + 5@ 24.688, p= 0.0001). As the leve
education increased, level of knowledge also irsa@a Whil
level of knowledge was significantly higher in participantith
parents having finished secondary school or higiner informe:
by the health professionals, level of knowledge wigsificantly
lower in the participants, living in rural areas.

Conclusion: Level of family planning knowledge in conscripts ef
fected by level of education, level of parental @tion, sourc
of information andiving place. Family planning training m
increase level of knowledge significantly.
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rkeklerin aile planlamasina (AP) katihmi,

kendilerine yonelik yontemleri (kondom,

vazektomi) daha ¢ok kullanmalari vgee
rini aile planlamasi yéntemi kullanimi konusunda
desteklemeleridit.Erkeklerin sglikla ilgili tutum-
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lari kadinlarin sgligini ve treme sdigini etkiler.
Erkekler kadinin dreme ghag ile ilgili kararlarin-
da, kullanilacak kontraseptif yontemi belirlemede
siklikla karar verici olarak rol oynarlar. Yapilan
calsmalarda erkeklerin katihmi g&andigl zaman
kadina yonelik Greme ghgl programlarinin daha
etkili oldugu saptanngtir.?®

Son yillara kadar daum kontroliinden kadin-
lar sorumlu tutulmg ve aile planlamasi ¢camalari
agirhkl olarak kadinlara yénelik yuritulntir?
Ik kez Uluslararasi Nufus ve Kalkinma Konferan-
sr’nda (1994, Kahire) erkeklerin gocuk wétime,
aile planlamasi, cinsel yolla bykn enfeksiyonlar,
yuksek riskli gebelikler ve istenmeyen gebeliklerin
Onlenmesi konularinda sorumluluk almalari gerek-
tigi vurgulanmgtir. Bu konferansta, Ureme geg|
ile ilgili yeni yaklasimlari iceren programlar geli
tirilmesi gerekigi, bu programlarin da adolesan ve
eriskin erkekleri hedefleyecejekilde olyturulma-
sI ve cinsel g@timin uygun yata aile, toplum ve
okulda balamasi 6nerilmtir.® Son yillarda, aile
planlamasina erkeklerin katilimini 6zendiren, er-
keklerin merakini ve bilgisini artirmaya yonelik
etkinlikler, basinin kullaniimasigyeri programla-
ri, aile planlamasi hizmetlerine gienin artiriima-
si, kondom datimi, erkeklere yonelik klinikler
olusturulmasini iceren pek ¢ok program gfedil-
mistir.> Ulkemizde de genc erkeklerin tremeglsa
g1 ile ilgili bilgilerini artirmak amaciyla 2003 yi-
lindan itibaren Tirk Silahli Kuvvetleri (TSK) U-
reme Sghg Programi bglamsstir. Bu programda
egiticilerin egitiminden sonra 2004 yilindan itiba-
ren er gitimlerine balanmstir. "®

Erkeklerin aile planlamasi ile ilgili tutum ve
davranglarini belirlemek amaciyla, Turkiye'nin de
icinde bulundgu 46 tlkede 1990 yilindan itibaren
yapilan izlemde; evli olmayan cinsel aktif erkekle-
rin evli erkeklere gore daha ¢ok kontraseptif yon-
tem kullandgl, bazi tlkelerde erkeklerin kadinlara
gore kontraseptif yontemleri daha ¢ok hiidsap-
tanmgtir. Evli erkekler arasinda herhangi bir yon-
tem kullanimi %9-77 arasinda iken, modern yo6n-
tem kullanimi %3-69 arasindagignektedir. Evli
olmayan erkeklerle ilgili bilgi toplanan 36 Ulkede
kontraseptif yontem kullanimi %11-89 arasinda,
modern yontem kullanimi %4-85 arasindaigle
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mektedir. Evli olmayan erkeklerde kondom kulla-
niminin evli erkeklere gore daha fazla gdwbe-
lirtilmi stir.®

Erkeklerde bu konuda davrandezisikli gi o-
lusturmak icin ilk gama, dgurganlk ve yontem-
lerle ilgili bilgi sahibi olmaktir. Ulkemizde evli
kadinlarin kocalarinda herhangi bir AP yo6ntemi
bilme %98 iken, herhangi bir AP yontemi kullan-
ma %63'dur. Yontem bilgisi uygulamaya tam ola-
rak yansimamaktadir. Ergi@ katilimini gerektiren
AP yontemlerinin kullanimina bakiginda geri
cekme %26.4, kondom 9%0210.8, takvim ydntemi
%1.1, vazektomi %0.1 sikhkta kullaniimaktatfir.
Ulkemizde aile planlamasi hizmetlerine erkeklerin
katilimi yeterli diizeyde ggdir.**

Calsmalarda daha cok evli erkeklerle ilgili
bilgiye rastlanmakta, bekar erkeklerin AP ydntemi
bilgi ve kullanimi ile ilgili yeterli veri bulunma-
maktadir. Bu acidan dreme ghgl konusundaki
bilgi gereksinimlerinin dgerlendiriimesi ve bilgi-
lerin erkeklere ulgtirilmasi igin askerlik dénemleri
Onemli bir firsattir. Bu ¢ajmada, Seferihisar Jan-
darma Muhabere Er g&im Taburu’'ndaki erlerin
dreme sgligr konularindan biri olan aile planlama-
s1 konusundaki bilgi duzeylerini ve bunu etkileyen
faktorleri saptamak, bu konudgsittm verdikten
sonra bilgi diizeyindeki ggsimi belirlemek amacg-
lanmstir.

Gereg ve Yontemler

Bu calsma, Seferihisar Jandarma Muhabere
Er Egitim Taburu'nda 2001 yili Nisan-Mayis do-
neminde gercekdgirilen kesitsel bir cadmadir.
Arastirma evrenini bu dénemde acemi gitienine
baslayan 785’er olgturdu; 6rnek alinmadan, evre-
nin timine ulglmasi planlandi. Argirmanin
bagimli desigskeni, aile planlamasi bilgi dizeyi,
bagimsiz dgiskenleri, yg, dgrenim durumu, me-
deni durum, oturdgu yer, evlilik yil, anne ve
babanin grenim durumu, bildii aile planlamasi
yontemleri ve bilgi kayn&, olarak belirlendi.

Arastirma U¢ @amada gerceksérildi. Birinci
asamada; 2001 yih Nisan ayrnin ilk haftasinda
acemi er gitimine bglayan erlere aile planlamasi
bilgi dizeyi ve etkileyen faktérleri belirlemek a-
maciyla veri toplama formu uygulandi. Veri top-

Turkiye Klinikleri J Gynecol Obst 2007, 17



ERKEKLERIN AILE PLANLAMASINA KATILIMINI ARTIRMAK ICIN BiR ADIM: ERLERE YONELK AILE...

lama formu; yg, 6grenim durumu, medeni durum,
oturdysu yer, evlilik yili, anne ve babanirg@nim
durumu, bilgi kaynai, bildigi aile planlamasi yon-
temleri ve aile planlamasi bilgi dizeyi sorularini
icermekteydi. Aile planlamasi bilgi sorulari aile
planlamasi tanimi, gebe kalmak icin uyguslag

iki gebelik arasi siire, oral kontraseptiflediARve
kondomla ilgili etki mekanizmasi, kullanim kural-
lar1, tim kontraseptif yontemlerin guvenilir olup
olmadg! ve tim kontraseptif yontemlerde yontemi
kimin kullandg! bilgilerini igceren toplam 30 so-
ruydu. Her soruya bir puan verilerek bilgi diizeyi

(en yuksek 30 puan) hesaplandi. Veri toplama

formunun olgturulmasi sirecinde tabur komuta-

ni, tabur doktoru ve uygulamada gorev alacak tim X
¥g g .yakini bekar (%94.0), evli olanlarin %66.0’sinin

subay ve astsubaylarla bir toplanti yapildi ve ver
toplama formundaki sorular hakkinda bilgi veril-
di. Verilerin toplanmasi samasinda erler ayni
anda gitim salonlarina alindi ve blarinda de-
netmen olarak @im almig subay ya da astsubay
bulundu. Erlerin timine (785) byaamada ulsl-

di. Egitim salonlari 70 kilik toplam 12 salondan
olusmaktaydi.

Ikinci asamada; veri toplama formundaki bilgi
dizeyi sorulari dgerlendirilerek aile planlamasi
yontemleriyle ilgili eitim gereci olgturuldu ve
tim erlere argirma ekibi tarafindan 2 saatlik bir
egitim yapildi. Egitimi, kapali devre televizyon
sistemiyle yaklatk 70’er kkilik egitim salonlarin-
da tum erler izledi. Eitim sirasinda varsa sorular

Tirkan GUNAY ve ark.

degerlendirildi. Veri dgerlendirmede, bilgi sorula-
rina verilen dgru yanitlarin dgiimi ve bilgi da-
zeyi puan ortalamalari kullanildi. Analizlerde grup
larin kagilastirlmasinday,? ortalamalar arasi fark-
liliklar icin t testi ve varyans analizi kullanilth

Arastirmanin kisithliklar:  Egitim sonrasi
donemde tim erlere yldamamasi bu agarmanin
en onemli kisithigidir. Veri toplama formunda
isim alinmamasi da bilgi dizeyindeki gigmin
kisisel olarak dgerlendirilmesini engellengiir.

Bulgular
Erlerin yg ortalamasi 20.4 1.2 yil idi. Erlerin
%87.3'i ortaokul ve Uzerindegienim almg, tama

evlilik stiresi bir yil ve altinda idi. Erlerin balanin
Ogrenim durumu c¢gunlukla ilkokul mezunu iken,
annelerde okuma yazma bilmeme %30.9 idi. Erlerin
dcte biri il merkezinde yamaktaydi (Tablo 1).

Egitim sonrasinda asarmaya katilan erlerin
%59.5’ine ulallmigtir. Egitim sonrasinda ulglan
erlerin sosyodemografik 0Ozellikleri Tablo 1'de
verilmektedir. Eitim dncesi ve sonrasi iki grup
arasinda, grenim durumu, medeni durum, anne-
baba @renim durumu agisindan anlamli fark yok
iken, gitim sonrasi grupta il merkezinde gggyan-
lar anlamli olarak daha fazladir (p= 0.027).

Erlerin aile planlamasi yontemleri konusunda
bilgi aldiklar1 kaynaklar sirasiyla yazili-gorsel

telefonla ya da yazili olarak alinarak gene kapalibasin ve kitap (%34.5), arkagkr (%30.4), okul

devre televizyon sistemiyle herkesin izleygce
sekilde yanitlandi.

Uclincii gamada; gitimden 1 ay sonra,géim
almis erlere, gitim sonrasi bilgi diizeyindeki ge
simi belirlemek amaciyla, ayni veri toplama formu
tekrar uygulandi. gEtim sonrasi uygulamada, 467
(%59.5) ksiye ulagildl. Bu ggamada da veriler ilk
verileri toplayan gitimli subay-astsubay tarafindan
toplandi. Ancak askerlerin acemgigm dénemle-
rinin sonu olmasi, yer @etirme gamasinda ol-
malari, bazi erlerin erken yer gigtirmesi ve dger
egitim programlarinin ygunlugu nedeniyle acemi
erlerin yaklgik %60'ina ulaildi.

Veriler epi-info 6.0 programina girildi, analiz-

(%21.3), sahk personeli ve aileydi. Bilgi kayria
olarak be kisiden biri (%20.6) sgik personelin-
den bilgi aldgini belirtti.

Egitim oncesinde en cok bilinen yontemler
oral kontraseptifler, kondom ve enjektabl prepa-
ratlardi. RA, diyafram, implantlar, spermisitler
ve takvim yontemi en az bilinenlerdi (Tablo 2).
Erlerin %75.8’si Tablo 2'de belirtilen yontemler-
den herhangi birini biliyordu. Erleringgim 6nce-
si bilgi diuizeyi puan ortalamasi 84%65.6 olarak
bulundu.

Egitim 6ncesinde bilgi duzeyini etkileyen de-
giskenlere bakildiinda; yagadgl yer, @Grenim
durumu, anne-babanirgt@nim durumu, bilgi kay-

ler hem epi-info hem de SPSS 10.0 programindanagl bilgi dizeyini anlamli olarak artirmaktaydi.
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Tablo 1. Erlerin sosyodemografik 6zellikls.

Sosyodemografik 6zelliklef Egitim dncesi Egitim sonrasi p
Yas (y1l) (n=785) (n=467)
Ortalama (SS)20.5 (1.3) Ortalama (SS)20.5 (1.3) 0.454
Ogrenim durumu (n=769) % (n=457) %
Okul bitirmems 10 1.3 16 3.5 0.101
Ilkokul mezunu 88 12.7 55 12.0
Ortaokul mezunu 312 40.6 168 36.8
Lise mezunu 322 41.9 196 42.9
Y tiksekokul mezunu 37 4.8 22 4.8
Medeni durum (n=785) (n=467)
Bekar 738 94.0 431 92.3 0.286
Evli 47 6.0 36 7.7
Babanin @renim durumu (n=753) (n=456)
Okur-yazar dgl 64 8.5 40 8.8 0.959
Okur-yazar 37 4.9 22 4.8
Ilkokul mezunu 472 62.7 282 61.8
Ortaokul mezunu 101 134 58 12.7
Lise mezunu ve Uzeri 79 10.5 54 11.8
Annenin 6grenim durumu (n=760) (n=463)
Okur-yazar dgl 235 30.9 133 28.7 0.720
Okur-yazar 70 9.2 39 8.4
Ilkokul mezunu 397 52.2 247 53.3
Ortaokul mezunu 39 5.1 28 6.0
Lise mezunu ve Uzeri 19 25 16 3.5
Yasadigi yer (n=760) (n=460)
Koy/Nahiye 250 32.9 138 30,0 0.027
fice merkezi 239 31.4 123 26.7
il merkezi 271 35.7 199 43.3

#bazi sorular yanitlanmagiicin n’ler degismektedir.
(SS)=standart sapma " ttesti ~ x°test

Varyans analizi sonrasinda yapilan ileri analizde, Tablo 2. Egitim dncesinde erleri(n= 785)bildik-
koyde oturanlarin bilgi diizeyinin anlamli olarak leri aile planlamasi yontemlerinin giami (%).*
daha dgik olduzu, dgrenim durumu arttikga bilgi

diizeyinin artig1, tim gruplar arasinda anlamli fark  Yéntemler Say! %
oldugu belirlendi. Annenin ve babaningr@nim Oral kontraseptifler 444 56.6
diizeyi ortaokul ve tizerinde olanlardaglga per- Kondom 439 55.9
: - S : Enjektabllar 177 22.5
sonelinden bilgi alanlarda bilgi dizeyi anlamh .
; RIA 103 13.1
olarak daha ytksek bulundu (Tablo 3). Takvim yontemi 49 6.2
Egitim dncesi ve sonrasi toplam bilgi puanlar Spelrmifit'ef 40 5-81
- e S g . Implantlar 14 1.
karsilastirildiginda, gitim éncesi bilgi diizeyi puan Diyafram 14 18

ortalamasinin 845.6, itim sonra ise 1645.9 *Birden fazla yanitgaretienngtir.
oldugu belirlendi; gitimden sonra bilgi dizeyi
puan ortalamalari anlamli derecede yikseldi (t=

24.688, p= 0.0001). gorulmektedir. EBitim 6ncesinde, aile planlamasi-
Egitim oncesi ve sonrasi bilgi diizeyi sorulari- nin tanimi, dgum kontrol haplarinin her gin kul-
na verilen dgru yanitlarin dgihmi Tablo 4de  laniimasi gereksi, RIA’nin rahime yerlstirildi gi,
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Tablo 3. Erlerin egitim 6ncesi bilgi diizeyini etkileyen gakenle..

Bilgi diizeyi
Degiskenler n Ortalama (SS) p
Medeni durum (n: 785)
Bekar 738 8.61 (5.61) 0.784
Evli 47 8.38 (5.31)
Ogrenim durumu ( N=769)
flkokul ve alti 98 5.89 (4.56) <0.0001
Ortaokul 312 7.32 (5.43)
Lise ve Uizeri 359 10.49 (5.32)
Yasadig1 yer ( n=760)
Koy/nahiye 250 7.11 (5.08) <0.0001
iice merkezi 239 8.85 (5.58)
1l merkezi 271 9.85 (5.75)
Babanin @renim durumu (n= 753)
flkokul ve alti 573 8.21 (5.52) <0.0001
Ortaokul ve Uzeri 180 10.11 (5.56)
Annenin 6grenim durumu (n= 760)
flkokul ve alti 702 8.45 (5.52) <0.0001
Ortaokul ve Uzeri 58 11.38 (5.35)
Bilgi kaynagi (n=786)
Salik personeli 162 9.51 (5.89) 0.002
Diger ( yazili-gérsel basin, arkaglaile) 624 8.38 (5.50)
(SS)=standart sapma * t-testi ** Varyanalam
vazektomi-tuba ligasyonunun guvenilir yontemler Tarti sma

oldugu, tiba ligasyonu, diyafram ve spermisitlerin
kadinlara ait yontemler olgu, vazektominin er-
keklere ait yontem oldiu en az dgru yanitlanan
sorulardi (Tablo 4). Yakiak on erden ancak biri
bu sorular1 dgru yanitladi. Eitim 6ncesi en fazla
bilinen sorular kondomla ilgili sorulardi. g&im
sonrasinda dgu yanitlarda anlaml bir agtolma-
sina kagin daha az bilinen yontemlerde gio
yanit orani hala diiik diizeydeydi. Eitim sonrasi
en az ve en ¢ok bilinen 6zelliklegigm oncesi ile
benzerdi.

Aile planlamasi yontemlerinin siklikla bilinen
veya az bilinen bu 6zellikleri ginda, gitim 6ncesi
erlerin yaklgik tcte biri enjektabl yontemlerin dzel-
liklerini, RIA'y1 kimin kullandigini, bunlarin give-
nilir yéntemler oldgunu, oral kontraseptiflerin nasil
etkili oldugunu, kondomun penis seglikten son-
ra takilacgini dasru olarak bildi; RA'nin yerlesti-
rildigi yeri ise erlerin ancak %17.2’si g yanit-
ladi. Erlerin begte biri iki gebelik arasinda 2 yil ara
verilmesi gerekiini dogru yanitladi.

Turkiye Klinikleri J Gynecol Obst 2007, 17

Erlerin aile planlamasi bilgi diizeylerini ve et-
kileyen etmenleri belirlemek Gzere yapilan busara
tirma, Turkiye'de bekar erkeklerin aile planlamasi
konusundaki bilgilerini dlcen az sayidaki gire
madan biri olmasi ve buytk bir gruba gr@si
nedeniyle énemlidir. Erkeklerin aile planlamasinda
sorumluluk almalarinda, konunun 6nemini bilme-
lerinin yanisira kullanilan yontemlerle ilgili bilg
sahibi olmalari da dnemlidir. Yapilansgié calis-
malarda, evli erkeklerde herhangi bir yontem bil-
menin %90'In Uzerinde bulungu belirtiimekte-
dir.>*°**1° By calsmada ise erlerin dértte tgiiniin
herhangi bir AP yontemi bilgi belirlenmitir. Bu
oran daha o©nceki camalardan daha duktir;
bunun birka¢ nedeni olabilir. Bunlardan birisi, bu

rin sorgulanmamngiolmasidir (Tablo 2).

Geri gekme, givenilir bir yéntem olmadicin
bu aratirmada 0Ozellikle sorulmagtir. Ancak, geri
¢cekme, glvenilir olmamasina kar erkekler tara-
findan sikhkla bilinen ve sik kullanilan bir yome
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Tablo 4. Egitim 6ncesi ve sonrasi bilgi diizeyi sorularina hegridggru yanitlarin dgilhimi

Bilgi diizeyi sorulari

Dogru yanit (%)*
Eitim sonrasi (n=467)

Egitim 6ncesi (n=785)

En ¢ok bilinen sorular

Kondomun bir kullanimlik oldgu

Kondomun cinsel ilki ile bulssan hastaliklardan koruyagia
Kondomu erkeklerin kullandi

Oral kontraseptifleri kadinlarin kullarig

Kondomun giivenilir oldgu

Kirtajin d@gum kontrol ydéntemi olmagi

Oral kontraseptiflerin glivenilir oldiw

35 ya st gebetiin riskli oldugu

18 ya alti gebelgin riskli oldugu

En az bilinen sorular

Tuba ligasyonunun kadinlara uygulagdi

Aile planlamasi tanimi

Takvim yonteminin gvenilir olmagh

Oral kontraseptiflerin diizenli olarak her giin kollenasi gerekgi
Spermisitleri kadinlarin kullangi

Vazektominin givenilir oldgu

Tuba ligasyonunun guvenilir olgu

Diyaframi kadinlarin kullangi

Vazektominin erkeklere uygulargl

70.7 87.2
62.7 78.6
56.6 77.7
54.8 84.6
53.4 76.9
53.1 75.2
48.0 80.3
45.4 74.9
43.6 76.9
13.9 41.5
135 41.5
13.0 34.9
11.8 57.0
10.6 34.7
9.7 45.2
8.3 38.1
4.3 26.3
3.6 13.1

*tiim bilgi diizeyi sorulari igin p<0.0001

dir. Dolayisiyla bu ¢cadmada giindeme getirilme-
mesi nedeniyle agarma grubunda herhangi bir
yontem bilme oraninin dik ¢ikmasina yol ags
olabilir. ikinci bir neden olarak da cgtna grubunun
hemen timdnin bekar vegyartalamasinin nispeten

Erlerin AP yontemleri konusunda bilgi aldik-
lar1 kaynaklar, o©ncelikle yazili-gbérsel basin ve
arkada, daha az olarak da okul veghl personeli
idi. Benzer olarak yapilan cginalarda en sik bilgi
kaynginin iletisim araclari (TV-radyo) oldgu
belirtimekte ve ilegim araglarindan verilen AP

yontemler oral kontraseptifler, kondom ve enjektabl mesajlarinin erkeklere kadinlardan daha c¢ok-ula

preparatlar, en az bildikleri ydontemler ise diyaifta
implantlar, spermisitler, takvim yontemi véARdir.
Bilinen yontemler pek cok camada dgisiklik
gostermekle birlikte oral kontraseptifler, kondom,
RIA, geri cekme daha cok bilinen; implant, diyaf-

ram, -spermisitler daha az bilinen ortak yontemler-

dir.***>*" En cok bilinen yéntemler arasindaki
RIA, daha cok evli erkeklerde yapilan gaialarda
siklikla bilinmektedir. Ulkemizde de sik kullanilan
bir ydontem olan RIA daha ¢ok garganlik sonrasi

tigl vurgulanmaktadit'®?*?! Turkiye Nifus ve
Salik Arastirmasi (TNSA) tarafindan 1998'de en
¢ok bilgi alinan kaynak olarak belirtilen yazih-
gorsel basinin AP ile ilgili mesajlarinirglerin
yaklasik yarisina ulghigi bildirimektedir!® Bu
calsmada saglik personelinden bilgi alma orani
oldukca dguk bulunmytur; ancak bu beklenme-
yen bir sonu¢ dgldir. Calismanin yapildil do-
nemde Turkiye'de bu ygagrubu erkeklere yonelik,
dreme sgligl ile ilgili sunulan sistematik bir @

tercin edilmekte ve erkeklerin bu dénemde dahatim programi bulunmamaktaydi. Bu nedenlglisa

fazla yontem ile ilgili bilgilenmesini ggamaktadir.
Bekar erkeklerin ggunlukta oldgu bu calimada
RIA'In daha az bilinmesinin nedeni, bu grubun
hentiz béyle bir deneyim yamamg olmasi olabilir.
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personeli en 6nemli bilgi kayaolmasina kagn,
genc erkekleri bilgilendirmede si kendisi talep
etmedikce etkin bir rol oynamamaktaydi. Artvin’de
2004 yilinda evli erkeklerde yapilan bir gatada
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salik personelinden bilgi alma %40.8 olarak bu-

lunmustur.’® Béyle bir hizmetin sunuldiu bir
bolgede yapilan ¢cgimada sglik kurumlari (hasta-
neler (%74), AP Klinikleri (%66)) blyuk oranda
bilgi alinan kurumlar olarak belirtimektedit.

AP yontemleri ile ilgili bilgi sorularinin tima
birlikte deserlendirildiginde, eitim 0Oncesinde,

erlerin aile planlamasi bilgi diizeyleri oldukg¢a di-
sUk olarak bulundu. Bu da yontem adlarinin bilin-

digini, ancak yontemlerle ilgili bilginin eksik oldu-

gunu gostermektedir. Benzer olarak Hindistan ve

Urdiin’ de yapilan caimalarda da yontem adini
bilmenin yiksek oldgu, ybntem bilgisinin ise
disiik oldusu belirtilmistir.*®?* 1997 yilinda Anka-
ra’da erba ve erler tizerinde yapilan bir gahada,
AP bilgi dizeyi bu cajmadan daha yiksek bu-
lunmustur?* Bu farkllik, Ankara cajmasindaki

Tirkan GUNAY ve ark.

lendi. Bu bulgu, TSK Ureme $§hg Programi
calsmasinda ki dgu bolgesinde dgup orada ya-
sayan erlerin dierlerine gore daha dliik bilgili
saptanmasi bulgusuyla benzerdir. Bu iki gah
sonuclariyla toplumsal yapi farkiih nedeniyle
kirsal kesimde Ozellikle erkeklerin AP bilgilerine
ulasmada zorluk cekebilege dngorilebilir. Bu
konuda sglik ocaklarina daha biyuk gorev sdi
mektedir. Yapilan bga bir calsmada evli erkek-
lerde kontraseptif yontemlerle ilgili bilgi diizeyin
bekar olanlardan anlamli olarak daha ytksek oldu-
gu bulunurken, bu calmada medeni durumun
bilgi diizeyini etkilemedii belirlendi?®° Bu sonug,
calsma grubunda evli olanlarin sayisinin ¢ok di-
sk olmasina b olabilir

Egitim oncesi en fazla kondomla ilgili sorular
dogru olarak yanitlandi. Kondom, 6zellikle AIDS

erbg ve erlerin @renim durumunun daha c¢ok lise basta olmak Gzere cinsel yolla bgén hastaliklara
ve Uzeri olmasindan (%63.8) kaynaklanabilir. Ni- karsi korumadaki rolt ile glindemde olan bir yon-
san 2004- Haziran 2006 tarihleri arasinda TSKtemdir. Ayrica evli olmayan erkekler kondomu daha
Ureme Salig Programi kapsaminda bir ginlik fazla kullanmaktadi?. Tama yakini bekar olan er-

egitim alan D@u Anadolu dgumlu 67 546 erin
deserlendirildigi bir calismada, @itim sonrasi bilgi
dizeyinin anlamli 6lgiide argty Dogu bolgesinde
dogan ve orada yayanlarin bilgi dizeylerinin
Dogu bdlgesinde dgup bagka bir bolgede yga-
yanlara gore anlamh olarak gik olduzu saptan-
mistir. Calsmada dguk egitim dizeyinin bilgi
diizeyine etkisi vurgulangtir.® Bu agidan yapilan
calsmalar dgerlendirildiginde erlerin bilgi dize-
yini artiran etmenlerden biriningdenim durumu
oldugu goriilmektedir. @enim durumu arttikga
farkindalik ve bilgiye ulgmak kolaylgmaktadir.
Bu calsmada, erlerin bilgi dizeylerini olumlu
yonde etkileyen ger desiskenlerin il/iige merke-
zinde ygamasi, anne-babalarinigrénim dizeyi-
nin yuksek olmasi ve ghk personelinden bilgi
almasi oldgu belirlendi. Yapilan ¢cajmalarda da
benzer olarak grenim durumunun yitiksek olmasi
ve s&lik personelinden bilgi alma, bilgi dizeyini
artiran dgiskenler olarak belirtimektedit>*>2%2320
Ogrenim durumundaki agyontem kullanimini da
etkilemektedir. Bu ¢cagmada yapilan bazi caina-
lardan farkl olarak yerkgm yerinin de bilgi diize-
yini etkiledigi ve il/ilgede ygayanlarin kdyde ya-
sayanlardan daha fazla bilgiye sahip @dwbelir-
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lerde kondomla ilgili bilginin yiksekli bunlara
bagli olabilir. Calsmada kadinlara ait yontemler ile
daha yeni yontemler olan cerrahi sterilizasyona ait
bilgiler distik bulundu. El Salvador'da yapilan bir
calsmada erkeklerin kadinlara gére kondomu daha
¢ok bildikleri, ancak kadinlara ait yontemlerde aah
az bilgi sahibi olduklari saptangtir.**

Egitim sonrasinda bilgi dizeyi yeniden gee-
lendirildiginde egitim 6ncesine gore anlamli olarak
arttigi belirlendi. Her bir bilgi sorusu tek tek ince-
lendiginde de tim sorularda ga yanit yizdesinin
anlaml olarak artg, egitim sonrasi en az ve en ¢ok
bilinen 6zelliklerin siralamasininggim oncesi ile
benzer oldgu gozlendi. Ulkemizde erlere yonelik
yapilan gitim ve easitim yontemlerinin bilgi dize-
yine etkisini argtiran bgka bir calgmada @itim
sonrasinda Bari durumu %47.8'den %66.5’e yik-
seldigi, bilgi diizeyinin anlamli olarak arg belir-
tilmigtir. Egitim yontemlerinin  (sunum, kitapgik
verme, brelr verme) timunin bilgi dizeyini artir-
dig vurgulanmgtir.® Bu konuda gitimin etkisinin
incelendgi El Salvador'daki cagmada da @time
katillan erkeklerin katilmayanlara gore bilgilerinde
anlamli ary oldusu belirtilmistir.**
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Bu aratirma erlerin AP konusundaki bilgileri-
nin yetersiz oldgunu ancak bu bilgi aginin ei-
timlerle giderilebilecgini gostermektediriki saat

gibi kisa sureli ve biyuk gruplarda yapilan bir

egitim sonrasinda AP bilgilerinde 6nemli glar

olmustur. Bu eitimin daha uzun sirede ve daha
kiguk gruplarda verilmesi bilgi diizeyini daha da

artiracaktir.

Erkeklerin aile planlamasi yontemleriyle ilgili
bilgilerini artirmak igin her turla firsati ve héirlu
ortami dgerlendirmek onemlidir. Asker ocaklari,
isyerleri, okullar, tutukevleri, kahveler vb. ortamla
egitim icin degerlendiriimelidir. Ozellikle acemi er
egitim taburlari, geng erkeklere ylmak icin en
ideal yerlerden biridir. Cgunlugu bekar ve evlen-

meye aday genc erkeklerin topluca bir arada bu-

lunmasi gitim icin en ideal zamanlardan birini
olusturmaktadir. Dolayisiyla AP ile ilgili mesajla-
rin erkeklere her yoldan wylaasi sglanmali, AP
hizmetleri, erkeklerin yararlanabileceklerekilde
yapilandiriimalidir.
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