Elazig Bolgesinde Menars Yasi

MENARS AGE IN ELAZIG REGION
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OZET

Amag: Elazig bélgesinde yerlesik olan ve adet géren kadin-
larin menars yaslarini tespit etmek.

Calismanin Yapildigi Yer: Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalr.

Materyal ve Metod:  Elazig bélgesinde il merkezi, ilge mer-
kezleri ve kéylerde yerlegik olarak yasayan ve menars
olmug 3046 kadin ile yiiz ylize gériiserek anket uygulan-
dr.

Bulgular:  Calisma yaptigimiz kadinlarda menars yasi dagili-
mini 10-17, ortalama menars yasini 13.5 olarak tespit
ettik. 15-24 ile 35-44 yas gruplari harig, diger gruplar
arasinda ortalama menars yasi acgisindan &énemli bir
farklilik tespit edilmedi. Ayrica ortalama menars yasina
gbre farkli yerlesim yerleri arasinda 6nemli farklilik bu-
lunmad..

Sonug: Bélgemizde yerlesik olan kadinlarda tespit ettigimiz
ortalama menars yasi Bati Anadolu'da yapilan calisma-
larda bulunan sonuglara gére yiiksektir. Bu durumun,
Bati Anadolu ile kiyaslandiginda bdlgemizde beslenme
kosullarinin yetersiz olusu ile agiklanabilecegi diigiince-
sindeyiz.

AnahtarKelimeler: Menars, Puberte
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Puberte; gocukluktan yetigkinlige gecis doneminde
organizmada hormonal, fiziksel ve davranis degisiklikle-
rinin olustugu karmasik biyolojik olgunlagsma sireci igin
kullanilan bir deyimdir (1, 2). Puberte, genital organla-
rin bayldmesi, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesi, ga-
metogenez ve Ureme fonksiyonunun gelismesine yol
acan gonadal hormonlarin salinmasi ile ardisik olaylarla
tanimlanan, yasamda bir olgunlasma dénemidir (3). Kiz
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SUMMARY

Objective: To determine the menarche age of the settled
women in Elazig region.

Institution: Firat University, Medical Faculty, Department of
Obstetrics and Gynecology.

Materials and Methods: A questionnaire was performed by
face to face meetings to 3046 women who were settled
in city center, town centers and villages in Elazi§ region.

Results: The menarche age range 10-17, the mean me-

narche age was 13.5 in women patrticipated in the stu-
dy. There wasnt a significant difference of menarche
age between different settlements in the region.

Conclusion: The mean menarche age that we determined
in settled women in our region was higher than the re-
sults which were determined in West Anatolia. When
compared with West Anatolia, we think that this situation
may be explained by insufficient nutrition conditions in
our region.

KeyWords: Menarche, Puberty
T Klin J Gynecol Obst 1996, 6:68-70

cocuklarinda menars yasi belirli ve iyi tarif edilebilir bir
parametre olmasi nedeniyle 6nemli bir cinsel gelisme
gostergesidir (4).

Geng kizlarda menars yasini belirlemek icin cesitli
tlkelerde (5, 6, 7, 8, 9, 10) birgcok calisma yapilmistir.
Ancak ulkemizde bu konuda yapilan galismalar sinirhidir
ve genellikle Bati Anadolu'da yapilmistir (11, 12).

Bu calismada daha 6nce menars yasi ile ilgili bir
calisma yapilmadigi icin, adet gérmus degisik yaslarda-
ki kadinlarla ylzylize goériserek, bdélgemizde ortalama
menars yasini tespit etmeyi amacladik.

MATERYEL VE METOD

Elazig bolgesinde il merkezi, ilge merkezleri ve
kdylerde yerlesik olan farkli yaslarda menars olmus
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3046 kadin ile yuz ylze goérUserek anket uygulandi.
Bu calismada anket ile elde edilen bilgiye dayanan ha-
tirlatma yéntemi kullanildi. Hatirlatma yénteminin bir ca-
lismada (13) status quo kadar saglikh olabilecegi goste-
rilmistir.

Anketér olarak bélgemizde bulunan saglik ocakla-
rinda gorevli hekimler ile ebelerden ve intern doktorlar-
dan yararlanildi. Calismada verilerin analizinde IBM
uyumlu bilgisayarda SPSS programindan yararlanildi,
istatistiksel degerlendirmede student t testi kullanildi.

BULGULAR

Orneklemi olugturan 3046 kadinin menars yaslari-
na gére dagilhmi Tablo 1'de gosterilmistir. Goéruldugu gi-
bi c¢alisma bulgularimiza goére boélgemiz kadinlarinda
menars en ¢ok 13 (% 33.4) yasinda, ikinci siklikla 14
(% 30) yasinda olmustur.

Bélgemizde c¢alisma yaptigimiz kadinlarin yas
gruplarina goére ortalama menars yasi (aritmetik ortala-
ma) ve standart hatalari Tablo 2'de gosterilmistir.

Yine galisma yaptigimiz kadinlarin yerlesik oldukla-
ri yerlere gére ortalama menars >yasi (aritmetik ortala-
ma) ve standart hatalari Tablo 3'de gdsterilmistir.

Menars yas! ile llgili olarak cesitli llkelerde ve (il-
kemizde yapilan galismalar Tablo 4'de gosterilmistir.

TARTISMA

Gegctigimiz yuzyil ile kiyaslandiginda iginde bulun-
duumuz yuzyillda menars yasinda azalma olmustur. Ni-
tekim ABD'de 1890 ile 1960-1970 yillari arasinda me-
nars yasinda dusus 18 ay olmustur. Menars yasinda
kugllme egiliminin kiz gocuklarin boy ve vicut agirligin-
daki artisin hizlanmasiyla paralellik goésterdigi belirlen-
mistir ve bu degisimlerin beslenme kosullarinin ge-
lismesine bagli oldugu disunilmektedir. Yetersiz bes-
lenme menarsi geciktirir. Gelismekte olan Uulkelerde
ekonomik kosullari elverigsiz olan kiz ¢ocuklarinda bu
yas nispeten gecikmistir (14).

Tablo 1. Orneklemi olusturan kadinlarin menars yaslari-
na goére dagihmi

Table 1. Distribution of the subjects through the me-
narche age
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Tablo 2. Yas gruplarina gore ortalama menars yasi
Table2. The mean menarche age in different age
groups

Ortalama*
Yas Gruplari Menars Yasi SE
15-24" 13.50 0.04
25-34 13.53 0.03
35-44" 13.63 0.05
45-54 13.56 0.09
55 ve (sti 13.76 0.13

*  Aritmetik Ortalama S E : Standart Error
" Gruplar Arasinda Farklilik Onemli (p<0.05)

Tablo 3. Yerlesim yerlerine gére ortalama menars yasi
Table3. The mean menarche age in different settle-
ment regions

Ortalama*
Yerlesim Yeri Menars Yasi SE
Koy 13.54 0.05
ilge 13.63 0.05
il 13.54 0.03

* Aritmetik Ortalama
SE: Standart Error

Tablo 4. Turkiye'de ve cesitli Ulkelerde ortalama me-
nars yasi

Table 4. The mean menarche age in Turkey and in dif-
ferent countries

Arastirmacilar Ortalama
Menars Yasi
Nicholson ve Hanley, Kuzey Amerika, 1953 12.8
Lee, Chang ve Chan, Cin, 1963 12.8
Young ve ark., italya, 1963 12.5
Marshal ve Tanner, ingiltere, 1969 13.4
Lichtenstein, Isveg, 1972 13.1
Bai ve Lakshmi, Hindistan, 1974 13.5
Neyzi, Alp ve Orhon, Istanbul, Tirkiye, 1975 12.8
Guveng ve ark., Ankara, Turkiye, 1989 12.6

Menars
Yasi Sayi %

10 16 0.5
11 79 26
12 403 13.2
13 1016 334
14 914 30.0
15 500 16.5
16 90 29
17 28 0.9

Toplam 3046 100
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Cesitli Ulkelerde ve Ulkemizde, Ozellikle Bati Ana-
dolu'da menars yasini belirlemek amaciyla ¢esitli ca-
lismalar yapilmistir. ABD'de gen¢ kizlarda normal me-
nars yasi dagihmi 9.1-17.7, ortalama menars yasi ise
12.8 olarak bulunmustur (15). Tablo 4'te gosterildigi gi-
bi ortalama menars yas! ingiltere'de 13.4, Cin'de 12.8,
Hindistan'da 13.5 bulunmustur. ABD'de son yapilan ¢a-
lismalar menars yasinda yukariya dogru bir trendin ol-
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dugunu gdstermektedir ve bu belki de bozulan cevreye
bir cevaptir (16).

Bolgemizde yaptigimiz ¢alismada, Tablo 1'de g0s-
terildigi gibi menars yasi dagilimini 10-17 olarak bulduk.
Calismamiza katilan kadinlarin % 63.4'G menarsini 13
ile 14 yaslarinda goérduklerini belirtmislerdir. Bolge-
mizde ortalama menars yasini 13.5 olarak tespit ettik.
istanbul'da yapilan bir galismada ortalama menars
yasi 12.8 olarak bulunmustur (11).Yine Ankara'da yapi-
lan bir calismada ortalama menars yasi 12.6 olarak
bulunmustur (12). Ortalama menars yasinin Bati Ana-
dolu'ya gore ylksek olmasini Dogu Anadolu'daki disik
ekonomik sartlara bagli olarak ortaya c¢ikan yetersiz
beslenme durumuna baglamaktayiz.

Tablo 2'de gdsterildigi gibi yas gruplarini karsilag-
tirdigimizda 55 yas ve ustu gruptan baslayarak (45-54
yas grubu hari¢) 15-24 yas grubuna kadar ortalama
menars yasinda bir kiicilme s6z konusudur. 35-44 yas
grubu 15-24 yas grubu arasinda ortalama menars yasi
acisindan anlamli bir fark vardir (p<0.005). 35-44 yas
grubuna goére yasca daha geng¢ olan 15-24 yas gru-
bundaki kadinlarin ortalama menars yasinda meydana
gelen anlamlh kigulmenin, ulkemizde son yillarda mey-
dana gelen ekonomik gelismeye paralel olarak, Dogu
Anadolu'da da meydana gelen ve beslenme durumunu
olumlu ydnde etkileyen ekonomik gelismeyle aciklana-
bilecegi dislincesindeyiz.

Ayrica Tablo 3'de gosterildigi gibi 6rneklemi
olusturan kadinlarin ortalama menars yaslarina goére
yerlesim yerleri arasinda énemli bir farklihk bulunmadi.

Cesitli Ulkelerin ortalama menars yaslari Tablo
4'de gosterilmistir. Goruldigu gibi dunyadaki birgok ul-
kede ulke genelini iceren bu tir calismalar yapilmistir.
Ancak Ulkemiz genelini icine alan bdyle bir calismaya
literatirde rastlayamadik. En azindan bdlgesel calisma-
lar yapilarak sonuglarin degerlendirilmesi ile Turkiye ge-
neli hakkinda fikir sahibi olunabilecedi kanisindayiz.

Sonug olarak; yaptigimiz ¢galismaya goére boélgemiz
kadinlarinin ortalama menars yasi 13.5 olarak bulundu.
Bati Anadolu'ya goére bodlgemiz kadinlarinin ortalama
menars yasl 13.5 olarak bulundu. Bati Anadolu'ya goére
bdlgemizde menars yasinin yiksek olmasinin nedeni,
Bati Anadolu ile kiyaslandiginda bélgemizdeki beslenme
kosullarinin yetersiz olusu ile agiklanabilecegi dustnce-
sindeyiz. Ayrica Turkiye genelinde ortalama yasi hak-
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kinda fikir sahibi olabilmek icin bdyle bdlgesel galisma-
larin yapilmasi gerektigini distunlyoruz.
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