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ORIGINAL RESEARCH I

15-49 Yas Araligindaki
Galisan ve Calismayan Kadinlarda
Kontraseptif Kullanimi

Contraceptive Usage of 15-49 Years Old
Working and Non-Working Women

OZET Amag: Bu calisma, 15-49 yas aras1 dogurganlik cagindaki, calisan ve caligmayan kadinlarin
dogurganlik 6zelliklerini, kontraseptif kullanimin belirlemek, birbirleriyle karsilastirmak ve etki
eden faktorleri degerlendirmek amaciyla planlandi. Gereg ve Yéntemler: Arastirmaya 150 galisan
ve 150 ¢aligmayan olmak tizere toplam 300 evli kadin katildi. Aragtirmanin amaci katilimcilara
acikland: ve kabul edenlere yiiz yiize goriisme teknigi ile anket formu uygulandi. Anket formu,
sosyodemografik 6zellikleri, dogurganlik 6zellikleri, aile planlamas bilgi diizeyi, kontraseptif yon-
tem ozellikleri ile ilgili sorulardan olusmaktaydi. Istatistiksel analiz igin Pearson (ki-kare) testi ve
Student-t testi kullanildi. p< 0.05 anlamli olarak kabul edildi. Bulgular: Aragtirmanin sonuglarina
gore kadinlarin yas ortalamas1 32.6 olarak saptandi. Calisan kadinlarin %62’si yiliksekokul mezunu
iken, calismayan kadinlarin %82’sinin ilkogretim ve alt1 egitim diizeyinde oldugu goriildii. Calisan
kadinlarin %86.7’si, caligmayan kadinlarin %75.3’i kontraseptif yontem kullanmaktaydi. Calisan
kadinlar %33.8 ile hem rahim ici arag, hem de kondomu ayni yiizde ile tercih ederken, calismayan
kadinlarin %46 ile geri ¢cekme ve tiip ligasyonu tercih ettigi goriildii. Sonug: Aragtirmamizda gali-
sanlarda etkin yontem kullanim orani (%83.1) yiiksek bulunmustur. Kadinlarin egitim durumlari-
nin ve sosyal statiilerinin yiikseltilmesi ile aile planlanmas1 yéntemlerinin kullaniminin artacagini
ditstinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamas: hizmetleri; dogum kontrolii

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine and compare the prolificacy char-
acteristics and use of contraception methods of employed and unemployed women, whose ages are
between 15-49 years at reproductive group, and to evaluate the effective factors. Material and Met-
hods: The study consists of two groups, 150 employed women, and 150 unemployed women, a to-
tal of 300 women, were recruited in the study. A standard questionnaire with the face-to-face
interview method was applied for data collection. The questionnaire consisted of questions, asking
in detail about sociodemographic properties, prolificacy characteristics, contraception use, level of
knowledge about family planning, and contraceptive methods. Pearson (chi-square) test, Student-
t test were used in analyses of the data. Statistic significance is quoted at the p< 0.05 level. Results:
According to the results of this study, mean age of women is 32.6%. Sixty two percent of employed
women have a high education level (university), 82% of unemployed women have low education
level (primary school and below). 86.7% of employed women and 75.3% of unemployed women
practiced contraception. 33.8% of employed women preferred to use Copper T and condom with
the same percent while 46% of unemployed women use withdrawal method and tubal ligation.
Conclusion: In this study, it is found that most of employed women (83.1%) use effective contra-
ception. It is believed that when educational level and socioeconomic status of women is improved,
the correct use of contraceptive methods will also be increased and a healthy society will be cons-
tituted.

Key Words: Family planning services; contraception
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Birgiil SIMSEK ve ark.

luslararasi Galisma Orgiitii (UCO) niin de-
| | gerlendirmelerine gore son 25 yilda diin-
yada ekonomik aktivite icinde bulunan
kadin sayis1 yaklagik iki katina ulagmistir.! Ulke-
mizde cumhuriyetin ilanindan 6nce egitim ve ¢alis-
ma olanaklar1 kisitli olan kadin, cumhuriyetin ilam
ile toplumda hak ettigi yere gelmis ve is giiclinde-
ki kadin sayis1 6nemli dl¢iide artmistir.!? Kadinin
kendi dogurganligini kontrol edebilmesi statiisiinii
ylikseltmektedir. Arastirmalar kadin egitiminin ve
kadinin para getiren bir iste ¢aligmasinin iireme
saglhigini olumlu etkiledigini gostermektedir.?

Anne 6liimlerinin ¢ogu, sik araliklarla, ¢ok sa-
yida (4’ten fazla), 18 yasindan kiictik ve 35 yagin-
dan biiyitk annelerin yaptigi dogumlarda
goriilmektedir. Her yil diinyada yarim milyondan
fazla kadin gebelik ve dogumla ilgili sorunlar yii-
ziinden 6lmekte ve geride bir milyondan fazla an-
nesiz ¢cocuk birakmaktadir.* Bu nedenle gebelik
sayisin1 azaltan aile planlamasi kadinin hayat bo-
yunca kargilasacagi riski azaltmaktadir. Ayrica bir-
cok iilkede kontraseptif kullaniminin artmasi, nii-
fus artig hizinin azalmas: ve yasam standardinin

artmastyla paraleldir.

Halen gelismekte olan iilkelerde 300 milyon
ciftin, ¢cocuk istemedikleri halde bir yontem kul-
lanmadiklar: saptanmistir. Tiirkiye’de aile planla-
masina gereksinim duyan, ama etkin bir yontem
kullanmayanlar biiyiik bir grup olusturmaktadir.®

Aile planlamasi, temel saglik hizmetleri iceri-
sinde 6nemli bir yere sahiptir. Gebeligi 6nleyici
yontemlerin yeterli diizeyde kullanilmadig1 du-
rumlarda, pek ¢ok saglik ve sosyal sorunu berabe-
rinde gelmektedir. Giintimiizde var olan her dort
gebelikten bir tanesi istenmemektedir. Istenmeyen
bu gebeliklerin dnemli bir kismu ise, isteyerek dii-
stikle sonlanmaktadir. Diigtiklerin de ticte biri sag-
Iikl1 olmayan kosullarda gerceklesmekte ve
yaklasik her giin 500 anne aday: hayatim yitir-
mektedir.” Istenmeyen gebelikler sonrasinda mey-
dana gelen dogumlar, aile bireyleri ve dogan ¢ocuk
acisindan basta psikolojik ve ekonomik olmak iize-
re pek ¢ok sorunu beraberinde getirebilir. Daha ge-
nis kapsamda diistiniildiigiinde, gebeligin istenilen
say1 ve zamanda olmadig durumlar pek cok saglik
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sorununu ve sosyal problemi de beraberinde getir-
mektedir. Bu sorunlarin 6nlenmesi konusunda en
temel yaklagim aile planlamas1 yontemlerinin kul-
laniminin attirilmasidir.®?

Calismamiz, dogurganlik ¢aginda olan ¢alisan
ve calismayan kadinlarin kontraseptif kullanimini
ve tercihlerini, nedenleriyle birlikte aragtirma ama-
ciyla yapilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Aragtirmamiz il merkezinde yasayan, 15-49 yas
aras1 dogurganlik ¢caginda olan, 150 ¢aligsan ve 150
calismayan olmak tizere toplam 300 evli kadina uy-
gulanmigtir. Caligan grupta 50 saglik ¢alisani, 50 te-
mizlik personeli ve 50 kadin memur bulunurken,
calismayan grupta poliklinigimize bagvuran ve ev
hanimi olan 150 kadin yer almaktadir.

Aragtirma i¢in iiniversitemizden etik kurul
onayr alindi. Arastirmanin amact katilimcilara
aciklandi ve kabul edenlere yiiz yiize goriisme tek-
nigi ile anket formu uygulandi. Helsinki Deklaras-
yonu prensiplerine uygun olarak yapilan ¢alismada
tim olgulardan “Bilgilendirilmis Goniillii Onay
Belgesi” alindi. Anketteki ilk 10 soru sosyodemog-
rafik 6zelliklerle, 11-22’e kadar olan sorular dogur-
ganlik 6zellikleri ile, 23-24. sorular aile planlanmasi
bilgi diizeyi ile, 25-42’e kadar olan sorular ise kont-
raseptif yontem ozellikleri ile ilgilidir. Sosyode-
mografik 6zellikler ve dogurganlik 6zelliklerini
inceleyen sorulardan yas, egitim durumu, es egitim
durumu, gelir durumu, evlilik yas1, ilk gebelik ya-
s1, gebelik, dogum ve yasayan ¢ocuk sayisi, diisitk
ve kiiretaj sayis1 6grenildi. Aile planlamas: ve kul-
lanilan kontraseptif yontemle ilgili sorulardan ise

kontraseptif kullanilip kullanilmadigi, neden kont
raseptif kullanmadig1, hangi kontraseptif yontemi
kullandig1, bu yontemi ne kadar siiredir kullandigi,
kullanilan kontraseptif yontemin yan etkileri 6g-
renildi.

Verilerin analizinde SPSS paket programindan
yararlanilmigtir. Analizde anlamh fark olup olma-
diginin anlagilmasi igin ¢aprazlama gruplara Pear-
son (ki-kare) testi uygulanmistir. Calisan ve
calismayan kadinlarin grup ortalamalar1 Student-t
testi ile karsilastirilmigstir. Istatistiksel anlamlilik
ise, p< 0.05 ile tanimlanmgtir.
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I BULGULAR

Calismayan kadinlarin yas ortalamasi 29.7 + 6.9
iken, ¢aligan kadinlarin yag ortalamasi 34.6 + 6.1’dir
(p< 0.001). Calisan kadinlarin %62’si yiiksekokul
mezunu iken, ¢alismayan kadinlarin %4’ yiiksek
okul mezunu ve %82’si ilkogretim ve alt1 egitim
diizeyine sahiptir. Calisan kadinlarin ¢ogunlugu-
nun (%55.3) esleri yiiksekokul veya fakiilte mezu-
nu iken, caligmayan kadinlarin %55.3’iniin egleri
ilkogretim ve alt1 egitim diizeyine sahiptir (p<
0.001). Calismayan kadinlarin ortalama ilk evlilik
yast 19.53 + 3.41 iken, ¢alisan kadinlarda ortalama
ilk evlilik yas1 22.40 + 4.41’dir. Calisan kadinlar ara-
sinda en gec evlenen saglik ¢alisani olarak bulun-
mustur (25.42 + 3.02). En erken evlenen ise temiz-
lik is¢isi olarak bulunmustur (18.48 + 3.23).

Caligmayan kadinlarin ortalama ilk gebelik ya-
s120.41 + 3.56 iken, ¢aligan kadinlarin ortalama ilk
gebelik yag1 23.44 + 4.45’tir. Caligan kadinlar ara-
sinda en gec gebe kalan grup saglik calisani olarak
bulundu (26.53 + 2.96). En erken gebe kalan grup
temizlik iscisi olarak bulundu (19.86 + 3.20).

Caligmayan kadinlarin %26’sinin, ¢aligan ka-
dinlarin %24.7’sinin diisiik yaptig1 saptandi. Cali-
san kadinlar arasinda saglik calisaninin %8’inin,
memurlarin %24 iniin, temizlik ig¢isinin %42’si-
nin diisitk yaptig1 bulundu.

Birgiil SIMSEK ve ark.

Tim kadinlarin toplaminda; ortalama ilk evli-
lik yaginin 20.9 + 4.1 oldugu goriilmektedir. Calisan
kadinlar arasinda en geg evlenenlerin saglk caliga-
n1 oldugu bulunmustur (25.4 + 3.0). En erken evle-
nenlerin ise temizlik is¢isi oldugu bulunmustur
(18.4 + 3.2). Tium kadinlarin toplaminda; ortalama
ilk gebelik yaginin 21.8 + 4.2 oldugu goriilmekte-
dir.

Calisan kadinlarin %86.7’si, caligmayan kadin-
larin %75.3’tintin kontraseptif yontem kullandigy,
calisan kadinlarin %83.1inin, ¢alismayan kadinla-
rin %62.8’inin etkin kontraseptif yontem kullandi-
g1 gortlmiistiir.

Kullanilan yontemlere bakildiginda ¢alisma-
yan kadinlarin %46’s1 geri cekme ve digeri (tiip li-
gasyon) tercih ederken, calisan kadinlar %33.8’er
oran ile rahim ici ara¢ (RIA) ve kondomu tercih et-
mistir. Calisan ve ¢alismayan kadinlar arasinda
kontraseptif yontem kullanima gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmustur (p< 0.001)
(Tablo 1).

Kadinlarin kullandiklar: kontraseptif yontem-
lerin, gelir durumuna goére dagilimi incelendigin-
de; gelir diizeyi yiiksek olanlar %46.8 ile kondomu
tercih etmekteyken en az gelire sahip olanlar
939.7 ile geri cekme yontemini kullanmaktadirlar.
Kontraseptif yontem ve gelir durumu arasinda ista-

TABLO 1: Kadinlarin kullandigi kontraseptif ydntemlerin mesleki duruma gére dagilimi.
Mesleki Durum
Calismayan Calisan
Kullanilan Yontem Ev hanimi Memur Temizlik isgisi ~ Saglik galisani  Toplam Toplam
Oral kontraseptifler (haplar) n 9 3 2 11 16 25
% 8.0 6.4 43 29.7 12.3 10.3
RIA n 28 10 27 7 44 72
% 24.8 213 58.7 18.9 33.8 29.6
Prezervatif (Kondom) n 24 24 4 16 44 68
Yo 212 51.1 8.7 43.2 33.8 28.0
Geri gcekme n 42 7 13 2 22 64
% 37.2 14.9 28.3 5.4 16.9 26.3
Diger (tupligasyon) n 10 3 1 4 14
% 8.8 64 27 31 5.8
Toplam n 113 47 46 37 130 243
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
p< 0.001 (0.000). Diger ve geri gekme birlestirildi.
n: Olgu sayisi, RIA: Rahim ici arag.
Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2011;21(4) 247
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tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<
0.001) (Tablo 2).

Calismadaki kadinlarin tiimiintin ortalama ya-
sayan cocuk sayisinin 2.04 + 0.90 oldugu goriil-
mektedir. Caligmayan kadinlarin ortalama yasayan
cocuk say1s1 2.18 + 0.94 iken, ¢alisan kadinlarin or-
talama yasayan ¢ocuk sayis1 1.90 + 0.83’tiir. Caligan
kadinlar arasinda ortalama yasayan ¢ocuk sayis1 in-
celendiginde; saglik calisani 1.37 + 0.74, memurlar
1.82 + 0.63, temizlik is¢isi 2.27 + 0.88 olarak bulun-
mustur. Calisan kadinlar arasinda ¢ocuk sayisi

15-49 YAS ARALIGINDAKI GALISAN VE CALISMAYAN KADINLARDA KONTRASEPTIF KULLANIMI

arttikca RIA kullanimi artmaktadir. Calismayan ka-
dinlarda ise geri ¢ekme yontemi daha fazla kulla-
nilmaktadir (Tablo 2).

Kontraseptif yontem kullanan kadinlara bu
yonteme bagli sikayetleri olup olmadig: soruldu-
gunda tiim kadinlarin toplaminda; %23’inde ya-
kinma oldugu, %77’sinde yakinma olmadig:
gortldii. Calisan kadinlarin %21.5’inde, ¢calismayan
kadinlarin %24.8’inde yakinma saptanda.

Kadinlarin kullandig kontraseptif yontemle-
rin, yakinma nedenlerine gore dagilimi incelendi-

TABLO 2: Kadinlarin kullandiklari kontraseptif ydntemlerin, gelir durumuna gére dagilimi.
Gelir Durumu
Kullanilan Yéntem 500 TL'nin altinda ~ 500-1000 TL arasi 1000-1500 TL arasi 1500 TL tizeri Toplam
Oral kontraseptifler (haplar) n 5 3 10 7 25
% 7.9 49 17.5 1.3 10.3
RIA n 18 31 10 13 72
% 28.6 50.8 17.5 21.0 29.6
Prezervatif (Kondom) n 9 6 24 29 68
% 14.3 9.8 42.1 45.8 28.0
Geri cekme n 25 19 12 8 64
% 39.7 31.1 21.1 12.9 26.3
Diger (tupligasyon) n 6 2 1 5 14
% 9.5 33 1.8 8.1 5.8
Toplam n 63 61 57 62 243
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
p< 0.001 (0.000). Diger ve geri cekme birlestirildi.
n: Olgu sayisi, RIA: Rahim ici arag.
TABLO 3: Kadinlarin kullandiklari kontraseptif ydntemlerin, yakinma nedenlerine gére dagilimi.
Yakinma Nedenleri
Kullanilan Yontem Kanama Sanci Kilo alma Sikinti Toplam
Oral kontraseptifler (haplar) n 3 5 2 10
% 30.0 50.0 20.0 100.0
RIA n 13 9 1 5 28
% 46.4 32.1 36 17.9 100.0
Prezervatif (Kondom) n 1 2 3
% 33.3 66.7 - - 100.0
Geri cekme n 2 1 3
% 66.7 - 33.7 100.0
Diger (tupligasyon) n 1 1 2
% 50.0 50.0 - 100.0
Toplam n 18 13 7 8 46
% 39.1 28.3 15.2 17.4 100.0

piA: Rahim igi arag.
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ginde; tablodan o©nemli olarak, oral kontra-
septiflerin %50 ile kilo almaya ve RIAnin %46.4 ile
kanamaya neden oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

I TARTISMA

Aile planlamas, ailelerin ekonomik olanaklarina ve
kisisel isteklerine gore istedikleri sayida, istedikle-
ri zamanda ve saglikli araliklarla, bakabilecekleri
kadar cocuk sahibi olmalar: demektir. Aile planla-
masi ¢ocuk sayisini kisitlamak demek degildir. Ai-
le planlamasi ¢aligmalarinin temel amaci, ailelerin
sagligini korumak ve onlarin mutlu yasamalarini
saglamaktir.!?

Dogum kontrol yontemleri insanlik tarihi ka-
dar eskidir. Ancak, fertilitenin istemli kontroli
modern toplumda daha da 6nemlidir. Her kadinin
bir veya iki ¢ocuktan daha fazlasina sahip olmasi
beklenmediginden tireme yillarinin ¢ogunlugu ge-
beligi engellemeye caligmakla gecer. Uremenin et-
kin kontroli bir kadinin ¢ocuk dogurma digindaki
bireysel amaglarina ulagmasi i¢in sarttir. Ttrkiye’de
niifus artis ortalamasi %3 iken, programin uygu-
lanmasindan sonra metotlarin kullanilmas: her yil
devamli olarak artmig ve genel niifus artig: ortala-
ma %2.4’e diismistiir. Yani ortalama %0.6 kadar
bir azalma olmustur. Diinyadaki niifus patlamas:
kargisinda beliren dengesizligi gidermede tek yol,
dogurganligin denetim altina alinmasidir.!" Ulke-
mizde yillara gére bebek-cocuk ve anne 6lim hi-
zindaki distisler dikkate alindiginda, giderek
diizelen bir gelisme siireci i¢inde oldugumuz bir
gercektir. Ancak hal4 almamiz gereken mesafeler
vardir.® Caligmadaki kadinlarin tiim{iniin ortalama
yasayan c¢ocuk sayisinin 2.04 + 0.90 oldugu goriil-
mektedir. Calismayan kadinlarin ortalama yasayan
cocuk say1s1 2.18 + 0.94 iken, ¢alisan kadinlarin or-
talama yasayan ¢ocuk sayis1 1.90 + 0.83’tiir. Calisan
kadinlar arasinda ¢ocuk sayist arttikga RIA kulla-
nimi1 artmaktadir. Calismayan kadinlarda ise geri
¢ekme yontemi daha fazla kullanilmaktadir.

Aragtirmamiza katilan kadinlarin %81’inin
kontraseptif yontem kullandigi, %19 unun kontra-
septif yontem kullanmadig: saptanmistir. Caligan
kadinlarin %86.7’sinin, caligmayan kadinlarin
%75.3iniin kontraseptif yontem kullandig: bulun-
mustur. Karaman ve ark.nin ¢aligmasinda kadinla-

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2011;21(4)
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rin %84.1’i kontraseptif yontem kullanirken,
%15.9'u herhangi bir yontem kullanmamaktadir.
Caligan kadinlarin %91.8’1, calismayan kadinlarin
%77.11 kontraseptif yontem kullanmaktadir.'?
2003 Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi’na gore,
evli kadinlarin %42.5’1 etkili, %28.5’1 geleneksel bir
yontem olmak iizere %71’i herhangi bir yontem
kullanmaktadir. En fazla kullanilan geleneksel yon-
tem geri cekmedir (%26.4). En fazla kullanilan et-
kili yéntem RIA’dir (%20.2).5

Aragtirmamizdaki kadinlarin bitiintinde kul-
lanilan kontraseptif yontemlerin %29.6 ile RIA bi-
rinci sirada, %28 ile kondom ikinci sirada, %26.3
ile geri ¢cekme t¢iincii sirada yer aldig: bulunmus-
tur. Calismayan kadinlarin %46’s1 geri cekme ve
tiip ligasyonu tercih ederken, ¢alisan kadinlarin
%33.8 ile hem RIA, hem de kondomu ayn1 yiizde
ile tercih ettikleri bulunmustur. Buradan, ¢aligma-
yan kadinlarin geleneksel yontemlerden geri ¢ek-
meyi tercih ettikleri anlagilmaktadir. Saglik
calisganlarinin %43.2 ile, memurlarin %51.1 ile
kondom kullandiklar1 ve temizlik is¢ilerinin ise
9%58.7 ile RIA’y1 kullandiklar1 saptanmistir. Uskun
ve ark.nin yaptig1 bir ¢calismada, en ¢ok kullanilan
yontem RIA olmakla birlikte (%37.9); geri gekme-
nin fabrika caliganlarinca (%48.4) ve kondomun ise
banka caligsanlarinca (%33.3) en fazla kullanilan
yontemler oldugu gozlenmistir.'® Takkar ve ark.nin
yaptig1 bir ¢calismada, kullanilan kontraseptif yon-
temler arasinda kondom, en popiiler olarak %57.8
oraninda ve onun ardindan Copper T %24.7 ora-
ninda kullanilmaktadir. Hormonal kontrasepsiyon
kullanimi %2.6’n1in altindadir.!*

Aragtirmamiza katilan kadinlardan, ilkogretim
ve alt1 egitim diizeyine sahip olan kadinlarin ¢o-
gunlugu %43.3 ile geri cekme ve tiipligasyon yon-
temleri kullanirken, yiiksekokul mezunu olan
kadinlarin ¢ogunlugu %46.8 ile kondomu tercih et-
tigi saptanmigtir. Bu durum bize, kadinlarin egitim
durumu yiikseldik¢e etkin kontraseptif yontem
kullaniminin arttigini géstermektedir. Universite
6grencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmada en yiik-
sek kullanilan kontrasepsiyon yontemi kondom
olarak bulunmustur.”® Sak ve ark.nin yaptig: bir ¢a-
lismada en stk kullanilan yontem koitus interrup-
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tus olup (%42.1), diger yontemler siklik sirasina go-
re; RIA (%19.1), oral kontraseptifler (%15.8), kon-
dom (%13.2), tipligasyon (%7.2) ve digerleri
(9%2.6) idi. Kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikge,
RIA ve oral kontraseptif kullanim1 artmaktaydi (p<
0.001).'6

Es egitim seviyesi yiikseldikce etkin kontra-
septif yontem kullaniminin arttig1 saptanmustir. Esi
yliksekokul mezunu olan kadinlarin %50 ile kon-
domu kullandiklari, esi lise mezunu kadinlarin
%44.8 ile RIA, esi ilkdgretim ve alt1 egitim diize-
yinde olan kadinlarin %52.1 ile geri cekme ve tiip-
ligasyonu kullandiklar1 bulunmustur. Egitim
durumu diisitk ese sahip olan kadinlarin etkili ol-
mayan yontem kullandiklar ortaya ¢ikmaktadir.
Kadinlar arasinda gelir diizeyi yiiksek olanlarin,
kondomu tercih ettigi saptanmstir (%46.8). En az
gelire sahip olanlarin geri ¢ekme ve tiipligasyon
yontemlerini tercih ettikleri saptanmistir (%49.2).
Gelir diizeyi yiikseldikee, etkin kontraseptif kul-
lanma durumunun arttig1 saptanmigtir. Schoema-
ker'in Endonezya’da yaptig1 caligmasinda, fakir
kadinlarin %43’ modern kontraseptifleri kullan-
makta, orta diizeyde olanlar %53 ile ve zengin ka-
dinlar %59 ile bunu takip etmektedirler.!”
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[ SONUG

Arastirma sonucuna gore, c¢alisanlarda ve egitim
diizeyi yiiksek olan kadinlarda etkin yontem kulla-
nim orani yiitksek bulunmustur. Kadinlarin egitim-
lerinin artmas: ve kadinin para getiren bir iste
caligmasinin iireme saghigini olumlu etkiledigi ka-
naatindeyiz. Bu nedenle genglere, evlenecek olan-
lara kontraseptif yontem kullanimiyla ilgili
ozellikle de modern aile planlamas: yontemlerinin
kullaniminin artirilmas: konusunda egitim veril-
mesi 6nemlidir. Verilen egitimlerde, kontraseptif
yontemlerin kullanim 6zelliklerinin yaninda yon-
temlerin yan etkileri hakkinda bilgi verilmelidir.
Verilen egitimlerde eslerin, korunma yontemleri-
nin se¢imine katiliminin saglanmas: gibi konular
goz ardi edilmemelidir.

Kadinlarin egitiminin artmas: ve statiilerinin
yliksek olmasiyla daha dogru bir sekilde kontra-
septif yontem kullanimi artacaktir. Aile planlama-
s1; ana-gocuk sagligi, aile saghigi ve iilke halkinin
saghigi icin tizerinde titizlikle durulmas: gereken bir
konudur. Biitiin bunlarin sonunda refah ve saglik
diizeyi yiiksek, huzurlu ve saglikli bir toplum olu-
sacagini diisinmekteyiz.
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