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Kontraseptiflerin Cinsel Yasantiya
Etkileri Uzerine Niteliksel Bir Calisma

A Qualitative Study on the Effects of
Contraceptives on Sexual Life

OZET Amag: Bu calisma, kadinlarin kullandiklari kontraseptif yéntemlerin cinsel yasantilarina
olan etkilerini, yontemin se¢iminde ve kullanimin: siirdiirmede bunu géz éntinde bulundurma
durumlarim belirlemek amaciyla uygulanmistir. Gereg ve Yontemler: Bu niteliksel arastirma ¢a-
lismaya katilmayi kabul eden 31 kadin ile yapilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig goriisme for-
mu kullanilarak, derinlemesine goriisme yontemi ile toplanmistir. Kadinlara; kontraseptif
segimine karar verme, yontem segiminde yontemin cinsel yasant1 iizerindeki etkisini géz 6niin-
de bulundurma, kullanilan kontraseptif yontemlerin cinsel yasantilar: tizerine etkisini belirle-
meye yonelik sorular sorulmustur. Her goriisme yaklagik 35 ile 40 dakika stirmistii. Kalitatif
icerik analizi yapilmistir. Bulgular: Caligma sonuglarina gore; kontraseptif yéntemlerin her biri-
nin farkli diizeylerde de olsa giftlerin cinsel yasantilar: tizerinde etkiler yarattig1 belirlenmistir.
Kadinlar en fazla takvim ve geri gekme yontemlerinin, ardindan OK ve rahim i¢i aracin cinsel ya-
santilarini olumsuz olarak etkiledigini ifade etmislerdir. Tiipligasyon yontemini kullanan kadin-
lar cinsel yagamlarinin olumsuz olarak hig etkilemedigini belirtmislerdir. Kadinlar kullandiklar:
kontraseptif yontemin gebelikten korudugu siirece, cinsel yasantiya olan etkisini daha geri pla-
na atilabildiklerini ve buna katlandiklarini belirtmislerdir. Sonug: Kontraseptifler cinsel yasan-
tiy1 degisik diizeylerde de olsa etkilemektedir. Saglik personeli kontraseptiflere yonelik egitim ve
danigmanlik sirasinda bu etkileri de gifte agiklayarak memnuniyetsizlige bagl yontem birakma-
nin éniine gegebilir.

Anahtar Kelimeler: Seksiiel yasam; kontrasepsiyon; iireme sagligi

ABSTRACT Objective: The aim of this research was determine the effects of the contraceptive
methods used by the women on their sexual life, and whether they took this into account when
selecting and deciding to continue the method. Material and Methods: For this qualitative study
31 women were interviewed who accepted participation constituted the study sample. Data we-
re obtained in depth interview method by using semi-structure interview guide. The questions
asked in the interview were on how the contraceptive method decision was made, effect of the
method on their sexual life, and if these effects played a role on method selection. Each intervi-
ew lasted approximately 35 to 40 minutes. A qualitative content analysis was performed. Results:
The results of this study show that each method has some effect on the sexual life of the couple,
albeit at various levels. Women declared that among the contraceptive methods, calender and
withdrawal methods mostly affect their sexual life, while oral contraceptive and intrauterine de-
vice follow them. They also declared that tubligation method didn’t effect their sexual life at all.
Methods with a high degree of protection from pregnancy enabled pushing the effect on the se-
xual life to the background and made it more bearable by women. Conclusion: Contraceptives ef-
fect the sexual life, albeit at various levels. During the education and consultancy, health
professionals can explain these effects to the couples and overcome their discontinuing a method
because of dissatisfaction.

Key Words: Sexuality; contraception; reproductive medicine
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([ X
lkemizde, genel olarak evli kadinlarin
l | %43’ modern ve %29’u da geleneksel ol-
mak {izere toplam %71’i gebeligi onleyici
bir yontem kullanmaktadir. En fazla geleneksel bir
yontem olan geri cekme (%26), daha sonra ise mo-
dern yontemler olan rahim ici ara¢ (RIA) (%20) ve
kondom (%11) kullanilmaktadir. Bununla birlikte
arastirma sonuglari, kontraseptif kullanmaya bas-
layanlarin %40’ 1n1n, ilk 12 ay i¢inde yontemi bi-
raktigini, bunlarin da yaklasik yarisinin bagka bir
yonteme gectigini gostermektedir. Yontem kulla-
nanlarin %9 unun yontem basarisizligi, %7’sinin
kullanirken gebe kalma, %19 unun bagka bir yon-
teme gecme, geri kalan %5’inin ise diger nedenler-
le yontemi biraktiklari belirlenmigtir. Yontem
birakma nedeninin yontemin basarisizlig olarak
belirtenlerin 6zellikle geleneksel kontraseptif kul-
lananlar oldugu goriilmektedir. Yan etkiler ve sag-
ik kaygis1 da modern yontemlerin birakilmasinda
onemli bir yer tutmaktadir.!

Kontraseptif yontemler; istenmeyen ve za-
mansiz gebelikleri dnleyerek, giivensiz disiikleri
azaltarak, dogum araliklarini artirip kadinin dogum
sonrasi saglikli olarak iyilesmesini hizlandirarak
ireme sagliginin siirdiiriilmesine 6nemli katkida
bulunmaktadir.? Ureme Sagligi; “yalnizca iireme
sistemi islevleri ve siireci ile ilgili, hastalik ve sa-
katligin olmamasi degil, iremenin fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden biitliniiyle tam bir iyilik hali
icinde tamamlanmasi1” olarak tanimlanmakla bir-
likte; insanlarin tatmin edici ve giivenli bir cinsel
yasamlarinin olmasi, ireme yetenegine ve iireme
yeteneklerini kullanmada karar verme 6zgiirlii-
gune sahip olmalar1 demektir.>* Bu baglamda,
kontrasepsiyonun, istenmeyen gebelikleri 6nle-
mesinin yani sira, seksiiel yasami, iireme fonksi-
yonundan ayirarak ciftlerin “tatmin edici bir
cinsel yasam” siirmelerine de katki sagladig: dii-
stintlmektedir.

Bireylerin kontraseptif yontem se¢imi, kulla-
nimi, devam etme ve birakma durumlarim ortaya
koymaya yonelik bir¢ok calisma vardir. Ancak
bunlarin evlilik iligkilerini ve sekstiel dinamikleri
etkilemesine yonelik ¢ok az ey bilinir.’ Bu durum
egitim ve danismanlik sirasinda ¢iftlere, kontra-
septiflerin cinsel yasama etkilerini de iceren biitiin
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yonlerinin anlatilmasini ve bireylerin tercihlerini
buna yo6nelik yapmas: olanagini ortadan kaldir-
maktadir. Kisilerin yontemin cinsellikleri tizerin-
de olusturabilecegi olumsuz bir etkiden kaynak-
lanan memnuniyetsizliklerinin, bugiine kadar net
bir sekilde tanimlanmamis bir kontraseptif birak-
ma sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu neden-
le kontraseptiflerin cinsel yasantiya olan etkilerinin
de, kisilerin yontem se¢imini etkileyen diger fak-
torler kadar, secimde ve kullanimi siirdiirmede et-
kili olup olmadiginin degerlendirilmesi gerekmek-
tedir. Bu ¢alisma; kadinlarin kullandiklar1 kontra-
septif yontemlerin cinsel yasantilarina olan etkile-
rini, yontemin se¢iminde ve kullanimini siirdiir-
mede bunu goz 6niinde bulundurma durumlarim
belirlemek amaciyla uygulanmistr.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirma yontemi niteliksel tanimlayici modele
temellendirilmistir. Insan davraniglarinin yasani-
lan ortam i¢inde tiim yonlerden anlagilabilmesi, ni-
teliksel aragtirma tasarimlarini gerektirmektedir.
Niteliksel aragtirma, geleneksel/niceliksel aragtir-
ma yontemlerinden arastirma sorulari, amaglari,
orneklem se¢me, veri toplama ve ¢ozlimleme yon-
temleri agisindan ayrimlar gostermektedir. Nitel
arastirmada toplanan veriler, nicel arastirmalarda
oldugu gibi sayilara indirgenemez. Asil amag aras-
tirilan konu ile ilgili okuyucuya betimsel ve ger-
cekei bir durum sunmaktir. Bunun i¢in de toplanan
verilerin ayrintili ve derinlemesine olmasi ve arag-
tirmaya konu olan bireylerin goriis ve deneyimle-
rinin miimkiin oldugu él¢iide dogrudan sunulmasi
onemlidir.®

Aragtirma; Aralik 2006-Ocak 2007 tarihleri
arasinda, bir iiniversite hastanesinin kadin hasta-
liklar1 ve dogum poliklinigi aile planlamasi (AP) bi-
riminde uygulanmistir. Calismaya; AP polikli-
nigine bagvuran, son kullandig: yontemi en az 1
yildir kullanmakta olan, evli ve arastirmaya katil-
may1 kabul eden kadinlar dahil edilmigtir. Kisinin,
kullandig1 yontemin cinsel yasantiya olan etkisinin
farkina varabilmesi, deneyimlemesi ve yontem kul-
lanimi 6ncesi ile farklar: ayirt edebilir duruma ge-
lebilmesi icin boyle bir siire kriter olarak konul-
mustur. Ayrica, evli olan kadinlarla olmayanlar
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arasinda kontraseptif yontem se¢imini etkileyen
faktorler agisindan farkliliklar olabilecegi deger-
lendirilmigtir. Bu yiizden diger faktorler agisindan
benzerligi saglayabilmek amaciyla sadece evli ka-
dinlar aragtirma kapsamina alinmistir.

Orneklem segiminde rastgeleligi saglayabil-
mek amaciyla her giin AP poliklinigine bagvuran
kadinlardan kriterlere uygun olan ikinci kadin
arastirma kapsamina alinmistir. Eger bu kisi aras-
tirmaya katilmay: kabul etmemigse kriterlere uy-
gun bir sonraki kisi 6rneklem kapsamina alinmis-
tir. Bu siiregte poliklinige 38 kadin bagvurmus,
aragtirmaya katilmay: kabul eden 31 evli kadin
aragtirmanin orneklemini olusturmustur. Veri top-
lama asamasi katilimcilarin verdigi ifadelerin tek-
rar edilmeye basladig1 goriildiigiinde tamam-
lanmistir. Ayrica, en az 1 yil siireyle bir kontra-
septif yontem kullanan bu kadinlar eger ge¢miste,
en az 1 yil siireyle bagka kontraseptif yontem kul-
lanmuglarsa, verilerin analizinde ge¢miste kullan-
diklar1 yontemlere iliskin deneyimlerine de yer
verilmistir.

Veriler; literatiir taramasi, klinik uzmanlarin
danigmanlig ve arastirmacilarin klinik deneyimi
ile hazirlanmis olan yar: yapilandirilmis goriisme
rehberine gore toplanmistir. Goriisme rehberi ii¢
boliimden olugsmustur. Birinci bélimde; kadinlarin
demografik ve obstetrik dykiilerini belirmeye y6-
nelik kapali uglu sorular yer almistir ve bu bilgiler
form tizerinde aragtirmaci tarafindan isaretlenmis-
tir.

Tkinci boliimde; arastirmanin amacina uygun
verilerin toplanmasi i¢in, iki tetikleyici iki de yon-
lendirici soru sorulmustur. ilk tetikleyici soru “Bu
gine kadar kullandiginiz kontraseptif yonte-
me/yontemin se¢imine nasil karar verdiniz?”, yon-
lendiricisi “Yontem se¢iminde kontraseptif yonte-
min cinsel yasantinizi etkileyip etkilememesi bir
tercih nedeni miydi?, ikinci tetikleyici soru; “Kul-
lanmakta oldugunuz kontraseptif yontemin cinsel
yasantiniz tizerinde nasil bir etkisi oldugunu diisii-
niiyorsunuz?” yonlendiricisi “Kullandiginiz yonte-
min/yontemlerin cinsel yasantiniza etkisi yontem
kullanmay1 siirdiirmenizi etkiledi mi?” seklinde ol-
mustur.
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Uciincii boliimde ise niceliksel degerlendirme
yapmaya yonelik iki soru yer almistir.

1) Kadinlarin kullandiklar1 kontraseptif yon-
temlerin cinsel yagantidan memnuniyetleri {izerine
algisini belirlemek i¢in viziiel analog skalasi (VAS)
kullanilmistir. Kadinlar; kullandiklar1 yéntemin
cinsel yagantilarini iizerinde bir olumsuzluk yarat-
madigini disiiniiyorlarsa “0”, ¢ok fazla olumsuzluk
yarattigini diistiniiyorlarsa “100” puan verecek se-
kilde ¢izgisel bir diizlem {izerinde isaretleme yap-
miglardir.

2) Arastirmacilar; literatiir bilgileri dogrultu-
sunda kontraseptif yontem se¢iminde etkili oldu-
gu disiiniilen faktorlerin bir listesini olugturmuglar
ve kadinlardan kendi ve eglerinin bakig agisina go-
re bu listedeki faktorleri 6ncelik sirasina dizmeleri
istemislerdir.

Goriismeler, iki arastirmaci ile birlikte, polik-
linikte kadinla bas basa kalabilmek amaciyla 6zel
bir odada yapilmistir. GOriisme sirasinda katilimei-
lardan gerekli izin alinarak bilgilendirilmis onam
belgesi imzalatilmig, hem ses kayit cihazi kullanil-
mi1s hem de not tutulmustur.

VERILERIN ANALIZI

Aragtirmacilar tarafindan, gériismelerin bitiminde
goriisme dokiimleri yapilmistir. Gériisme sonugla-
rinin analizi 4 ana agsamada gerceklestirilmistir.

1) Veriler diizenlenmis ve daha kiiciik analiz
gruplarina dontstirilmigtir. Tim doktimler de-
falarca satir-satir okunmus ve anlamli ifadeler ve
paragraflar analiz gruplarn olarak tespit edilmistir.

2) Verilerin analizine dayanarak kategoriler
gelistirilmigtir. Tim anlamlh ifade ve paragraflara
bir kod verilmistir. Yakin anlamh kodlar gruplan-
dirilmig; verilerin ve kategorilerin yakin incelen-
mesi ile ortaya ¢ikartilan 6nemli kavramalar art
arda okumalar ve anlamli 6zetlemeler ile kodlan-
mistir. Dokiimler kod ve kategorileri dogrulamak
icin tekrar okunmustur.

3) Veriler i¢indeki iligkiler belirlenerek tema-
lar ortaya ¢ikmistir.

4) Temalar tekrar gozden gecirilerek yeniden
dogrulanmigtir.
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Tiim bu islem basamaklar1 arastirmayi yiirii-
ten 2 kisi ile birlikte yiriitilmistiir. Daha sonra
alaninda uzman biriyle birlikte diizenli grup top-
lantilan siiresince ¢alisarak kodlar tekrar degerlen-
dirmis, kategorize edilmis ve olusan temalara son
sekli verilmistir.

Arastirma, ¢alisma sonucunda agagidaki tema-
lar altinda sunulmustur.

1. Kontraseptif yontem se¢imine yonelik de-
neyimler.

2. Kontraseptif yontem se¢iminde cinsel yasan-
t1 tizerindeki etkileri goz éniinde bulundurma.

3. Cinselligi etkilemesinden dolay1 kontrasep-
tif yontem degistirmeyi diisiinme.

4. Kadinlarin ge¢miste veya halen kullanmak-
ta olduklar1 yontemlerin, cinsel yasantilar: {izerine
etkilerini tanimlama.

Ayrica kadinlardan niceliksel olarak elde edi-
len veriler de iki baglik altinda verilmistir.

5. Kadinlarin, kullandiklar1 kontraseptif yon-
temlerin cinsel yasantidan memnuniyetleri tizerine

olumsuz etkileri.

6. Kadin ve kadina gdre esinin yontem segi-
minde goz 6niinde bulundurduklar: faktérlerin si-
ralamasi.

I BULGULAR

Aragtirma kapsamindaki kadinlarin yas ortalama-
lar1 33’ttr (SS: 6.31, 21-44 yas aralig1). Kadinlarin
15’1 yiiksek okul, 11’1 lise, 3’1 ortaokul, 2’si ilkokul
mezunudur. Istedikleri gocuk saysi ortalamasi 1.7,
sahip olduklari ¢ocuk sayis: ortalamas: 1.4’tiir.

Gortigme sirasinda kadinlardan; 9’u (1-20 yil-
dir) RIA, 6’s1 (2.5-8 yildir) geri cekme, 5’1 (1yildir)
oral kontraseptif (OK), 5’1 (1-2 yildir) prezervatif,
3t (2-5 yil once) tiipligasyon, 3't hem prezervatif
hem de geri ¢ekme yontemini kullanmaktadir. Ay-
rica kadinlarin 9’unun RiA, 3’iiniin geri cekme,
10’unun OK, 4’tiniin prezervatif, 1'inin takvim
yontemi, I’inin aylik enjeksiyon yontemlerini de
gecmiste en az 1 yil stireyle kullandiklar: belirlen-
mistir.
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GORUSME SONUCLARI
Kontraseptif Yontem Secimine Yonelik Deneyimler

Verilerin analizi sonucu kadinlarin kullandiklari en
son yontemi; 15’inin doktora sorarak, 12’sinin esi
ile birlikte konusarak, 4’intin de kendi karar ile
kullanmaya basladiklar1 belirlenmistir.

Yontem secimine doktoruna danigarak karar
veren kadinlarin ifadelerinden, yontem kullanma-
ya danigmanliktan ¢ok yonlendirme sonucu bagla-
Kadinlar bu konuda
“doktorum bunu 6nerdi”, “doktorum bu ydntemi

diklar1 anlasilmaktadir.

kullanmami soyledi” ifadelerini kullanmiglardir.

“Ben 5 y1ldir RIA kullaniyorum. Bunu taktir-
madan once esime sordugumda -ben bu iglerden iyi
anlamam senin kararin- demigti. Ben de doktoruma
danistim. Bana RIA’y1 énerdiginden buna karar
verdim.” (Vaka 4, 5 yildir RIA kullaniyor, 29 ya-
sinda)

“Doktorum bununla (OK) bagla dedi. Hap kul-
lanmaya basladim. Hapin kilo aldiric etkisi oldu-
gunu duymustum. Olsun. Benim i¢in gebelikten
korumas: énemli.” (Vaka 13, bir y1ldir OK kullani-
yor, 26 yasinda).

Birlikte konusarak karar verdigi belirlenen ka-
dinlarin ise oncelikle kadina yo6nelik bir yontemi
tercih ettikleri belirlenmistir. Ciftlerin, eger kadi-
nin kullandig: yonteme iliskin endiseleri, yonte-
min yan etkileri (6rnegin; kanser yaptigini
diistinme, kilo aldirma vs.) veya yontem basarisiz-
l1g1 sonucu gebe kalma Oykiisii varsa o zaman erke-
ge yonelik yontem sectikleri belirlenmigtir.

“Once ben spiral taktirmistim. Kanamalarim
¢ok oldu. Bir de i¢cimde hep batiyor gibi gelmisti.
Bir yi1l sonra ¢ikarttirdim. Sonra hap kullandim. O
da ¢ok sinirlilik yapt1. Esimle konustuk. Artik ben
korunurum dedi. Simdi esim korunuyor”. (Vaka 8,
2.5 yildir geri ¢ekme y6ntemi kullaniyor, 31 yasin-
da).

“Bu y6nteme esim karar verdi. Aslinda o da
bundan ¢ok memnun degil ama aleti ben istemedim.
Kanser yapiyor dediler, aleti koyduranlarin ¢cogu ha-
mile kald1. Cevremdeki arkadaglarimdan aletle koru-
nanlardan hamile kalanlar oldu” (Vaka 3, 2.5 yildir
geri cekme yontemini kullaniyor, 37 yasinda).
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“Bizim iliskimizde hep esim korunuyor. Bazen
prezervatif bazen geri cekme ile. Bunlara esim ka-
rar verdi. Ben korunurum dedi. Ben spiral taktira-
yim istemistim esim batar diye taktirmami
istemedi.” (Vaka 19, 1 yildir prezervatif kullaniyor,
28 yasinda).

Kullanacaklar1 yonteme kendisi karar veren
kadinlarin; eglerinin bu konuda yeterli bilgilerinin
olmamasindan veya eslerinin herhangi bir yonte-
mi kullanmayi kabul etmemelerinden dolay1 bu so-
rumlulugu tek basina aldiklarini ifade etmislerdir.

“.....Tim bunlar1 kullanirken esimle birlikte
karar aliyormus gibi geliyor ama esim bana “ben
korunmak istemiyorum. O zaman cinsellikten so-
guyorum bu durum beni ¢ok rahatsiz ediyor. Sen
korun” dedi. Ne yapayim. Benim korunmam gerek.
En son hap kullanmaya karar verdim. Sikintilari
hep kadinlar ¢ekiyor zaten. Cocuk olmasindansa
boyle sikintilar1 cekmek daha iyi gibi geliyor.” (Va-
ka 12, 1 y1ldir OK kullaniyor, 30 yasinda)

“OK’i uzun siiredir kullaniyordum. Artik de-
Zistirmem gerekiyordu. Esimin bu konularda ¢ok
bilgisi yoktu. Bana birakt1. Ben de RIA taktirdim.”
(Vaka 16, 1 yildir RIA kullaniyor, 37 yasinda).

Kontraseptif Yontem Seciminde Cinsel Yasanti Uzerindeki
Etkileri Goz Oniinde Bulundurma

Arastirma kapsaminda degerlendirilen kadinlarin
timi, kullanacaklar1 kontraseptif yontemi 6nce-
likle gebelikten koruma 6zelligine gore tercih et-
tiklerini ifade etmiglerdir. Kadinlarin sadece {i¢ii,
yontem secerken, ilk sirada yer almamakla birlik-
te, cinsel yasama olan etkisini géz 6niinde bulun-
durduklarini, 28’1 ise bunu hi¢ diigiinmediklerini
belirtmiglerdir.

“Kullanacagim yéntemin cinsel yagantimi et-
kileyip etkilemeyecegi konusunu hi¢ diisiinmedim.
Clinkii istemedigim bir gebelik beni daha ¢ok yo-
rar. RIA bu sorunu ¢6zdiigii icin cinsellik boyutu-
nu hi¢ diisiinmedim” (Vaka 2, 20 yildir RIA
kullaniyor, 40 yasinda).

“Bu konuyu hi¢ diigiinmedim. Daha ziyade
RIA igin acaba batar mu, iligki sirasinda rahatsiz
eder mi diye disardan duydugum seyler vardi. 2 yil
once hap kullanirken de cinselligi etkilemesini hi¢
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diisiinmemigtim (Vaka 5, 1 yildir OK kullaniyor, 26
yasinda).

“Korunma yéntemi segecegim zaman cinselli-
gimi etkiler mi diye diisiindiik ancak bu konuda
bagka bir y6ntem bulamadik, ¢are yok. Cinselligin
iliskilerde ¢ok 6nemli oldugunu diistintiyorum.
Yéntem oyle olmali ki 6ncelikle gebelikten koru-
mali ayni zamanda da cinselligi etkilememeli.” (Va-
ka 16, 1 yildir RIA kullaniyor, 37 yasinda)

Cinselligi Etkilemesinden Dolayi

Kontraseptif Yontem Degistirmeyi Diigiinme

Kadinlarin biyiik bir kismi (26 kisi) kullandig:
kontraseptif yontemin cinsel yagantisini etkiledigi-
ni ifade etmesine ragmen, sadece 6 kadin bu yiiz-
den yontem degistirmeyi disiindigint ve 1’i de
degistirdigini belirtmistir.

“Cinselligimi etkilemesi durumunu hig diistin-
medim. Daha ziyade spiral i¢in acaba batar mi, ilis-
ki sirasinda rahatsiz eder mi diye disardan
duydugum seyler vardi. Iki y1l énce hap kullanir-
ken de cinselligi etkilemesini hi¢ diisiinmemistim”
(Vaka 5, 1 y1ldir OK kullaniyor, 26 yasinda).

“Kullandigimiz yéntemleri cinselligimizi etki-
ledigi icin degistirmeyi diistindiim. Bazen oluyor ki
tartismaya variyor. Ben artik umursamiyorum. Cin-
sel iliski benim i¢in olsa da olur olmasa da. .....Artik
ben de iliskiden sogudum.” (Vaka 21, 6 yildir geri
cekme yontemini kullaniyor, 28 yasinda)

“Bir y1ldir alet kullaniyorum, bundan 6nce 8 yil
hap kullandim. Bunlarn cinselliginizi etkilemesin-
den dolay1 yontem degistirmeyi evet diigiindiim. OK
Iibidoyu azalttigindan ve uzun stiredir kullandigim
icin ayrica bas agrisi da yaptigindan biraktim.” (Va-
ka 16, 1 y1ldir RIA kullaniyor, 37 yasinda.)

Kadinlarin Gegmiste veya Halen Kullanmakta Olduklari
Kontraseptif Yontemlerin, Cinsel Yasantilari Uzerine
Etkilerine Yonelik Deneyimleri

Hormonal kontrasepsiyonun cinsel yasantiya olan etkisi
Bu ¢aligmada 15 kadinin ge¢miste ve halen OK, 1
kadinin da aylik enjeksiyon yontemini kullanma
deneyimi oldugu saptanmigtir. OK kullananlarin
bir kism (4 kisi) gebelik korkusu yasamadiklar i¢in
rahat olduklarini belirtirken, 9'u cinsel yasantila-
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rinin etkilendigini belirtmistir. Etkilenme sebeple-
ri olarak da; cinsel istekte azalma, sinirlilik, vajinal
kuruluk ve buna bagh iligkide agr1 sorunlarini ifa-
de etmektedir. Aylik enjeksiyon yontemi kullanan
bir kadin ise; kanamalarinin diizensiz olmasindan
dolay: stirekli gebe kalma korkusu yasadigini be-
lirtmigtir.

“Hapin cinsel yasantimiz lizerine olumsuz bir
etkisi oldugunu sanmiyorum. Ben 6yle bir sorun
yasamadim. Aksine gebe kalma korkusu yasamadi-
gim icin rahatim da..” (Vaka 5, 1 y1ldir OK kullani-
yor, 26 yasinda).

“Simdi esim kendi korunuyor. Hep gebe kal-
ma korkusu yasiyorum. Ama hap kullanirken ra-
hattim, hi¢ korkum olmuyordu.” (Vaka 6, 3 yildir
geri cekme yéntemi kullaniyor, daha énce 1 y1l OK
kullanmisg, 35 yasinda).

“...Yedi y1l hap kullanmistim. Hap kullanirken
ben fark ettim. Istekte azalma oldu. Ama ne yapa-
caksin. Benim i¢in once gebe kalmamam geliyor.”
(Vaka 7, 3 y1ldir RIA kullaniyor, 38 yasinda)

“Hap kullanirken sinirli oluyordum hep. Hi¢
rahat edemedim. (Vaka 8, 2.5 yildir geri ¢ekme
yéntemi kullaniyor, 31 yasinda).

“... Ben daha énce uzun siire OK kullandim.
O da cinsel istekte azalma ve kuruluk yapti, canim
acidr.” (Vaka 15, 1 y1ldir prezervatif kullaniyor, 39
yasinda)

RIA'min cinsel yasantiya olan etkisi

Bu calismada 18 kadinin ge¢miste ve halen RiA
kullandig: belirlenmistir. Bu kadinlarin bir kismi
(12 kisi) RIA'nin, gebelik korkusunu ortadan kal-
dirdigini ve gebe kalma riskini en aza indirdigini,
bunun i¢in de cinselliklerinin olumlu y6nde etki-
ledigini ifade etmislerdir. Kadinlarin bazilar (6 ki-
si) ise RIA’nin kanama siiresini uzatmasi, akinti
miktarini artirmasi gibi nedenlerle cinselliklerini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

“RIA’nin bizde hicbir yan etkisi olmad hatta
iliskimiz daha diizenli hale getirdi.” (Vaka 1, 18 y1l-
dir RIA kullaniyor, 44 yasinda)

“Prezervatif ve hap kullanirken bir sekilde etki-
lenme olmustu ama spiral taktirinca bir sey olmadi.”
(Vaka 7, 3 yildir RIA kullaniyor, 38 yasinda).
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“Spiral ile adetlerim daha uzun siireli oluyor.
Spiral taktirmadan énce adetlerim daha kisa stirer-
di. Bu durum cinsel hayatimizi da etkiliyor muhak-
kak. Daha iyi, daha farkli bir ydntem olsa
muhakkak onu deneyecegim. RIA kanamalarimi
artirdig icin iliski siiremi kisaltti.....” (Vaka 2, 20
yildir RIA kullaniyor, 40 yasinda).

Geri cekme ve takvim ydnteminin
cinsel yasantiya olan etkisi

Calismamizda 9 kadinin ge¢miste ve halen geri
¢ekme yontemini, 1’inin de takvim yontemini kul-
landig1 belirlenmistir. Kadinlar bu yontemleri kul-
lanmanin; stirekli hamile kalma korkusu yaratti-
giny, cinsel istegin azaldigini ve boylece cinsellikten
zevk alamadiklarini belirtmiglerdir.

“Geri cekmeyi kullanirken hep aklimda acaba
gebe kalacak miyim diye korku oluyor ve sikinti
duyuyorum. Iliskiden pek bir sey anlamiyorum.
Ben tabi. Esim i¢in sorun yok. O memnun.” (Vaka
19, 1 y1ldir prezervatif kullaniyor, 28 yasinda).

“Valla bilmiyorum. Onceden zevk alamiyor-
sun, sonra sonra alisiyorsun bu duruma, zevk ala-
mamaya yani. Simdi hi¢ igcimden gelmiyor,
onceden ben béyle degildim ama béyle oldu simdi.
Bir de simdi hep aklimda acaba hamile kalir miyim
diye sikint1 oluyor. Isteksizlik ve sikint1 yani.” (Va-
ka 6, 3 y1ldir geri cekme yéntemi kullaniyor, 35 ya-
sinda).

Prezervatif kullanmanin cinsel yasantiya olan etkisi

Calismamizda 9 kadinin esinin gegmiste ve su an-
da prezervatif kullandig: belirlenmigtir. Egleri pre-
zervatif kullanan kadinlarin bir kismi (3 kisi)
kendilerinin herhangi bir olumsuzluk yasamadik-
larini aksine rahat olduklarini ifade ederlerken, bir
kism (6 kisi) ise bu yontemin her ikisinin de cin-
selliklerini olumsuz etkiledigini diistinmektedir.

“Esim prezervatif kullanirken ben daha rahat-
tim simdi de rahatim ama sanki esimde biraz istek-
te azalma oldu gibi. Bu da onu etkiliyordu tabi.
(Vaka 13, ge¢miste 1 yil prezervatif kullanmis, son
1 yildir OK kullaniyor, 26 yasinda)

“....Yine de hi¢bir sey kullanmamak gibi olmu-
yor tabi. Orada bir engelin oldugunu siz de hisse-
diyorsunuz. Bu benim cinselligimi etkiliyor. Ayrica
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esinizin bundan pek hoslanmadigini bilmek de si-
zi psikolojik olarak etkiliyor...” (Vaka 10, 1 yildir
prezervatif kullaniyor, 21 yasinda)

Tiipligasyon yénteminin cinsel yasantiya olan etkisi

Tiipligasyon yontemi kullanan {i¢ kadin; gebe kal-
mayacaklarini bilmesinden dolay1 iliskilerinde ¢ok
rahat olduklarinmi belirtmistir.

“Ttiiplerimi baglatmanin cinselligimi olumsuz
etkiledigini diisiinmiiyorum. Hatta ¢ocuk olmaya-
cagini bildiginiz i¢cin olumlu etkisi var. Iliskide da-
ha rahat oluyorsunuz.” (Vaka 11, 4 yildir
tiipligasyon yéntemini kullaniyor, 40 yasinda )

Kadinlarin, Kullandiklar Kontraseptif Yontemlerin
Cinsel Yasantidan Memnuniyetleri {zerine Olumsuz Etkileri

Kadinlar, gegmiste ve goriisme sirasinda en az bir
yildir kullandiklar1 kontraseptif yontemlerin cin-
sel yasantilarina olan olumsuz etkilerine y6nelik al-
gilarini O (hi¢ olumsuzluk yaratmiyor) ile 100 (¢ok
fazla olumsuzluk yaratiyor) arasinda bir deger ve-
rerek tanimlamiglardir. Buna gore; 18 kadin
RIA’nin ortalama %34, 15 kadin OK’nin %40, 9
kadin takvim y6ntemininin %90, 9 kadin prezer-
vatifin %54, 9 kadin geri ¢cekme y6nteminin %78,
ve 1 kadin enjeksiyon yo6ntemininin %45 oranin-
da cinsel yasantilarini olumsuz etkiledigini belirt-
mislerdir. Tipligasyon yontemini kullanan g
kadin ise yontemin cinsel yasantilar: iizerine hig

olumsuz etkisinin olmadigin ifade etmistir.

Kadin ve Kadina Gdre Esinin Yontem Segiminde
Gdz Oniinde Bulundurduklan Faktérlerin Siralamasi

Kontraseptif yontem se¢iminde, kadinlarin ¢ogu-
nun “kontraseptifin gebelikten koruma 6zelligini-
“ne ilk sirada yer verdikleri belirlenmigtir. Daha
sonra, “yontemin yan etkilerinin az olmasi 6zelli-
ginin” geldigi goriilmiistiir. Higcbir kadin, yontemin
cinselligi etkilememesini 1. siraya koymazken, 8
kadin 2. derecede 6nemli oldugunu belirtmistir
(Tablo 1).

Kadinlara gore eslerinin kontraseptif yontem
secimindeki 6ncelik sirasi ise “kontraseptif yonte-
min cinsel yagantiy1 olumsuz etkilememesi” ve “ge-
belikten koruma 6zelligi” seklindedir (Tablo 1).
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TABLO 1: Kadinin ve kadina gére esinin
yontem secimini etkileyen faktdrlerin siralanmasi.

Kendisine Gore
25 (%81) kisi 1. sira
5 (%16) kisi 2. sira
1{%3) kisi 4. sira

Gebeligi dnlemesi

Yan etkilerini az olmasi 5 (%16) kisi 1. sira
12 (%39) kisi 2. sira
5 (%16) kisi 3. sira
6 (%20) kisi 4. sira
3 (%10) kisi 5. sira
0 {%0) kisi 1. sira
8 (%26) kisi 2. sira
11 {%35) kisi 3. sira
8 (%26) kisi 4. sira
4 (%13) kisi 5. sira
1 (%3) kisi 1. sira
5 (%19) kisi 2. sira
12 (%39) kisi 3. sira
12 (%39) kisi 4. sira
(
{

Cinselligi etkilememesi

Kullaniminin kolay olmasi

1 (%3) kisi 5. sira
Ucuz ve kolay elde edilebilir olmasi 0 {%0) kisi 1. sira
3(%10) kisi 2. sira
4 (%12) kisi 3. sira
3(%10) kisi 4. sira

21 (%68) Kisi 5. sira

Esine Gore
16 {%52) kisi 1. sira
9 {%29) kisi 2. sira
1 {%3) kisi 3. sira
3 {%10) kisi 4. sira
2 {%8) kisi 5. sira.
5 (%16) kisi 1. sira
6 (%20) kisi 2. sira
10 (%32) kisi 3. sira
5 (%16) kisi 4. sira
5 (%19) kisi 5. sira
13 {%42) kisi 1. sira
13 {%42) kisi 2. sira
4 {%13) kisi 3. sira
0 {%0) kisi 4. sira
1 {%3) kisi 5. sira
0 (%0) kisi 1. sira
3(%10) kisi 2. sira
3(%10) kisi 3. sira
18 (%58 kisi 4. sira
1 (%3) kisi 5. sira
0 (%) kisi 1. sira
0 {%0) kisi 2. sira
8 (%26) kisi 3. sira
4 (%12) kisi 4. sira
19 {%61) kisi 5. sira

I TARTISMA

Caligmamizda kadinlarin kullandiklari kontrasep-
tif yontemlerin cinsel yasantilarina olan etkileri ile
yontemin se¢iminde ve kullanimim stirdiirmede
bunu goz 6niinde bulundurma durumlarini belir-
lemek amaciyla elde edilen veriler incelenmis-
tir.

AP danigmanliginin en 6nemli gostergelerin-
den birisi; ¢iftlerin kontraseptif yontem secimi ka-
rarim birlikte verebilme yetenegidir. Etkin bir AP
danigsmanligy, bireylerin kendi ihtiyaclarina en uy-
gun metodu se¢melerine, ciftlere rahat bir ortamda
tiim metodlarin biitiin yonleriyle anlatilarak, yar-

dimc1 olmasi ile saglanir.'”#

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen kadin-
larin kontraseptif yontem se¢imini; doktora sora-
rak, esi ile birlikte konugsarak ve kendi kararlari ile
yaptiklar1 belirlenmistir. Doktora sorarak yontem
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secen kadinlarin ifadelerinden; bu hizmetin AP da-
nismanlig: aracilifiyla verilmedigi, kadinlarin da
yontemi bir regeteyi uygular gibi iizerinde fazla dii-
sinmeden, yorumlamadan kullanmaya basladikla-
r1 dikkati cekmektedir.

Aragtirmamizda katilimcilarin bir kisminin,
her ne kadar yontem se¢imine egleri ile karar ver-
dikleri goriilse de, 6nceligin kadina yonelik bir
yonteme verilmesi dikkati ¢cekmektedir. Eger ka-
dinlar kanama diizensizlikleri, sinirlilik gibi yan
etkiler, kullanimda zorluk ve kanser olma korku-
lar1 yagiyorlarsa ya da yanlis inaniglar1 nedeniyle
endise duyuyorlarsa o zaman konstraseptif yon-
tem kullanmaktan ¢ekinmekte ve ancak bu du-
rumlarda erkege yonelik bir yontem kullanmay1
tercih etmektedirler. Erkeklerin de, giivenilirligi
yliksek modern bir yontem yerine, geleneksel
yontem olan geri ¢ekmeyi tercih etmeleri dikkat
¢ekicidir. Kulczyck'nin, Ortayli'nin ve Tugay’'in
caligmalarinda, sonuglarimiza benzer sekilde, er-
keklerin hormonal metodlarin eglerinin saglikla-
riyla ilgili olumsuzluklar yapabilecegine yonelik
korkulari ve eslerinin sagliklarini riske atmak iste-
memeleri nedeniyle geri cekme yéntemini kullan-
diklar: belirlenmistir.”!! Arastirmamizda kadin-
larin yéntem se¢imine kendi baslarina karar ver-
melerinin; erkeklerin bu sorumlulugu eslerine bi-
rakmalarindan kaynaklandig: goriilmistiir. Ayrica
erkekler, gebelikten korunma siirecinde, daha ¢ok
secilen yonteme onay verip vermeme seklinde so-
rumluluk almaktadir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde
ataerkil aile yapisina paralel olarak erkeklerin, ka-
dinlarin iireme davranisi {izerine etkili oldugu bi-
linmektedir.”>’> Bu baglamda kadinlarin AP
yontemini kullanimim etkileyen faktérlerden bi-
ri de, erkeklerin secilen yontemin kullanimini
onaylama durumudur."" Yapilan ¢aligmalarda, er-
keklerin biiyiik boliminiin kontraseptif yontem
kullanimi sorumlulugunun ¢iftlerin birlikte pay-
lagmas: gerektigini kabul etmelerine ragmen, yon-
ve kullaniminin

tem secimi icinde olmak

istemedikleri, bunun kadinin isi oldugunu ifade

ettikleri vurgulanmigtar.'>'>17

Arastirma kapsaminda degerlendirilen kadin-
larin tiimiinde y6ntem seciminde kontraseptifin
gebelikten koruma 6zelliginin tercihte en 6nemli
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faktor oldugu, cinsel yasama iligkin etkisinin ise ar-
ka planda kaldig: hatta kadinlarin ¢ogu tarafindan
hig dile getirilmedigi belirlenmistir. Kontraseptif
yontem sec¢imini etkileyen faktorlere yonelik ya-
pilmis calismalarda da daha ¢ok yontemin gebelik-
ten koruma 6zelligi, yan etkilerinin azlig1, ulasila-
bilirligi, kullanim kolaylig: gibi faktorlerin ilk sira-
larda yer aldig1 belirlenmigtir. Bu ¢alismalarda yon-
temlerin cinsel yasantiya olan etkisinin az olmasina
yonelik bir tercih nedeninin, belki de katilimcilar
tarafindan da dile getirilmedigi i¢in, yer almadig:

gorilmugtiir 81819

Kadinlar, kontraseptif yontem se¢iminde, ge-
belikten koruma ve yan etkilerinin az olmasi 6zel-
liklerinin esleri tarafindan daha arka planda
diistintildigiinii ifade etmislerdir. Kadinlara gore
kontraseptif yontemin cinsel yasantiy1 olumsuz et-
kilememesi egleri i¢in 6nemli bir tercih nedenidir.
Belki bu da istenmeyen gebeligin sonuglarinin ve
kontraseptif yontemlerin daha ¢ok kadina yiikle-
nen bir sorumluluk olarak gériilmesinin bir sonu-
cu olarak digtiniilebilir.

Literatiirde hormonal kontraseptiflerin, 6zel-
likle OK’lerin, seksiiel yasama olan etkilerine yo-
nelik veriler c¢eligkilidir. OK’lerin; kadinlarda
gebelik riskini ortadan kaldirmasi, cinsel iligkiyi
kesintiye ugratmamasi, orgazm sikligini ve yogun-
lugunu arttirmasina dair verilerin yaninda, libidoyu
negatif etkiledigini ve kadinlarin sekstiel aktivileri-
ni azalttigini gosteren veriler de vardir.* Vusse ve
ark.nin yaptig1 calisgmada OK kullanan bazi kadin-
larin libidolarinin azalmasi, vajinal kuruluk ve dep-
resyon yasamalar1 nedeniyle iliskilerinin olumsuz
etkilendigi, bu nedenle dogal AP yontemlerine ge-
¢is yaptiklar: belirlenmistir.> Bu verilere paralel
olarak bizim ¢aligmamizda da hormonal kontra-
septif kullanan kadinlarin bir kismi gebe kalma
korkusu ortadan kalktig1 i¢cin memnun olduklarim
belirtirken, bir kismi da cinsel istekte azalma, si-
nirlilik, vajinal kuruluk nedeniyle cinsel yasantila-
rinin olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir. Yine
belki de eksik verilen danigmanligin bir sonucu ola-
rak, enjeksiyon yontemini kullanan bir kadin ise,
kanama diizensizliklerinin, gebelik korkusu yarat-
mas1 nedeniyle cinsel yasantisinin olumsuz etki-
lendigini ifade etmistir.
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RIA; gebelikten koruma oraninin yiiksek ol-
mast, cinsel iliskiyi kesintiye ugratmamas: gibi et-
kileriyle giivenli bir modern kontraseptif yontem-
dir.*? Ancak RIA’dan kaynaklanan kanama ve le-
kelenmeler, baz1 erkeklerin iligki sirasinda RiA’nin
ipliklerinden rahatsizlik duymalari, cinsel iligki s1-
rasinda olumsuzluklara da neden olabilmektedir.’”
Aragtirmamiz kapsaminda RIA kullanmis olan ka-
dinlarin bir kismi; yontemin gebelik korkusunu or-
tadan kaldirmas: nedeniyle cinselliklerini olumlu
yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Diger bir kismi1
ise kanama siiresini uzatmasi, akint1 miktarini artir-
mas1 gibi nedenlerle bu yontemin cinselliklerini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Eryil-
maz ¢alismasinda; RIA kullaniminin kadinlarin ve
eslerinin cinsel yasantilarini olumlu olarak etkile-
digini belirtmistir.”” Bununla birlikte, RiA’nin cin-
sel yasam {izerine etkisi olmadigini gosteren
calismalar da vardir. Ornegin; Li yaptig calismada,
RiA’nin seksiiel yasam iizerinde anlaml bir etkisi-
nin olmadigini ifade etmistir.?®

Diinyada ¢ok eskiden beri yaygin olarak kulla-
nilan geri cekme y6ntemi, iilkemizde de en fazla
kullanilan yontemdir."!° Kullanim nedenleri ince-
lendiginde uygulamasinin kolay olmasi, hormon
icermemesi ve yan etkilerinin olmamas: dikkat
cekmektedir.?**! Bununla birlikte geri cekme yon-
temi, gebelikten koruyucu etkin bir yéntem olma-
masinin yani sira, iligkiyi kesintiye ugratmasi,
cinsel doyumsuzluk ve gerginlige sebep olmasi, sik
olarak gebelik endigesinin duyulmas: nedeniyle de
¢iftlerin cinselliklerini olumsuz olarak etkileyebil-
mektedir.!'?72?° Bizim calismamizda da benzer se-
kilde geri ¢ekme yontemini kullanan kadinlar
stirekli hamile kalma korkusu nedeniyle tedirginlik
yasadiklarini, cinsellikten ¢ok zevk alamadiklarini,
eslerinin de bu nedenlerle memnuniyetsiz olduk-
larini ifade etmislerdir. Bu da geri cekme y6ntemi-
nin cinsel yasantiy1 olumsuz sekilde etkiledigini
gostermektedir.

Prezervatif kullanan kisilerin cinsel yasantiya
iligkin deneyimleri gesitlidir. Bazilar1 prezarvatif
kullanmayu itici bulurken, bir¢ogu iligkinin hazzi-
nm1 artiran bir etmen olarak gormektedir.”-?1-26:3
Prezervatif kullanan erkeklerde ereksiyonun daha

uzun siirebildigi ve bu durumun kadinin orgazma
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ulagmasini kolaylastirabildigi belirtilmektedir. Di-
ger taraftan prezervatifin iliskiyi kesintiye ugrat-
masl ve bariyer olusturmasi nedeniyle cinsel istegi
azalttigini belirten bulgular da vardir.”?*?” Bizim
calismamizda egleri prezervatif kullanan kadinla-
rin bir kismi kendilerinin herhangi bir olumsuz-
luk yasamadiklarini, aksine rahat olduklarini ifade
etmiglerdir. Bir kismi ise bu yontemin her ikisinin
de cinselliklerini olumsuz etkiledigini diisiinmek-
tedir.

Kadinlarin yontemlerin cinsel yasantilarina
olan etkileri konusundaki algilarinin niceliksel ve-
rileri de ifadelerinden elde ettigimiz analizlere
benzer sekildedir. Buna gére modern kontraseptif
yontem olan OK ve RIAnin cinsel yasantiy1 en az
diizeyde olumsuz etkiledigi (%40, %35) belirlen-
mistir. Bu sonucun, kontraseptif yontem tercihin-
de birinci o6nceligi olan gebelikten koruma
ozelliginin bu yontemlerde yiiksek olmasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu 6zelligin, her
ne kadar kadinlar tarafindan ifade edilmemis olsa
da, yontemlerin iliskiyi kesintiye ugratmamasi ve
iligki 6ncesi hazirlik gerektirmemesinden de kay-
naklandig1 da diistiniilmektedir. Nitekim gebe kal-
ma riskinin neredeyse hi¢ olmadig: tiipligasyon
yontemini kullanan 3 kadin bu yontemin cinsel-
liklerini hig etkilemedigini, hatta gebelik korkusu
yagsamadiklar: icin ¢ok da rahat olduklarini ifade
etmigstir. Bunlara paralel olarak iligkiyi kesintiye
ugratan ve siirekli gebelik korkusu yagatan, takvim
ve geri cekme yontemini kullanan kadinlar, cin-
selliklerinin yiiksek oranda olumsuz etkilendigini
(%90, %78) belirtmislerdir. Bu aragtirmada, tire-
meden tam olarak bagimsizlagtirilamayan bir cin-
etkiledigi,
kadinlarin gebelik korkusu yasamadan cinsel ya-

selligin, cinsel yasami olumsuz
sam siirmeyi her seyden daha cok istedikleri belir-

lenmistir.

0 SONUC

Bu caligma sonuglarina gore; her yontemin farkh
diizeyde de olsa ciftlerin cinsel yagantilar: tizerine
etkileri oldugu belirlenmistir. Bu etkilerin kisiler
tarafindan algilanmasinin, yontemin gebelikten
koruma o6zelligine baglh olarak degistigi belirlen-
mistir. Yontemin gebelikten koruma oraninin yiik-
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sek olmas1 durumunda, cinsel yasantiya olan etki-
sinin daha geri plana atilabildigi ve kadinlar tara-

findan buna katlanilabildigi belirlenmistir. niillmektedir.

Ureme saglig: alaninda calisan saglik perso-
neli, kontraseptiflerin tercih ve kullanimina ilis-
kin verecegi egitimin icine bu arastirma sonu-
cunda belirlenen olumsuz etkileri ve bu etkileri
azaltici veya onleyici 6nerileri de entegre ettigi

taktirde (libidoyu artirici kremlerin 6nerilmesi rilmektedir.
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