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Saglikli Kadinlarda
Menstriiel Siklus Esnasinda
Mukosiliyer Klerens Siiresi

Mucociliary Clearance Time During
Menstrual Cycle in Healthy Women

OZET Amag: Nazal mukosiliyer klerens, nazal solunum epitelinin en énemli savunma mekaniz-
masidir. Hormonal degisikliklerin nazal mukoza aktivitesini etkiledigi varsayilmaktadir. Bu ¢alis-
mada saglikli kadinlarda menstriiel siklusun mukosiliyer klerens siiresi tizerine etkisi arastirilmagtir.
Gereg ve Yontemler: Calisma grubunu, yaglari 20-40 yil arasinda 25 saglikli kadin olusturdu. Ka-
tilimeilar ayrintilh anamnez, kulak-burun-bogaz muayenesi ve nazal endoskopi sonrasinda nazal
mukosiliyer klerens siiresi, midsiklus ve menstriiasyon esnasinda sakarin testi ile degerlendirildi.
Bulgular: Cahismaya katilan kadinlarin yag ortalamas: (+standart sapma) 34,7+4,6 y1l idi. Midsiklusta
mukosiliyer klerens siiresi ortalama 11,7+2,8 (aralik:7-16 dk) iken, menstriiasyon esnasinda bu deger
istatistiksel olarak daha uzun, 16,3+2,4 (aralik:12-22 dk) olarak saptandi (p=0,0001). Sonug: Bu ¢a-
lismada, kadinlarin menstriiasyon esnasinda nazal mukosiliyer klerens siiresinin uzadi§1 saptan-
mistir. Menstrilasyon esnasinda hastalarin siklikla sikayetci oldugu nazal tikaniklik hissi nazal
mukosiliyer klerens siiresinin uzamasina baglh olabilir.

Anahtar Kelimeler: Menstriiel siklus; oviilasyon; menstruasyon; nazal mukoza

ABSTRACT Objective: Nasal mucociliary activity is the most important defence mechanism of the
respiratory tract. Variations in steroid hormones in women have been reported to be one of
the various factors effecting the activity of nasal mucosa. Our aim was to investigate the effect
of menstrual cycle on nasal mucociliary clearance time. Material and Methods: A total of 25
healthy women (age, 20-40 years-old) consisted of the study group. After evaluation of detailed-
history, ear-nose and throat and nasal endoscopic examinations, nasal mucociliary clearance time
of these women were evaluated by saccharin test during midcycle and menstruation. Results: Mean
age (+standard deviation) of the women was 34.7+4.6 years-old. Mean mucociliary clearance time
at midcycle and during menstruation was 11.7+2.8 (range: 7-16) and 16.3+ 2.4 (range: 12-22)
minute, respectively (p=0.0001). Conclusion: In the present study, the mucociliary clearance time
during menstruation was found to be prolonged in women. Nasal congestion in menstruating
women may be due to prolonged nasal mucociliary clearance time.

Key Words: Menstrual cycle; ovulation; menstruation; nasal mucosa
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ukosiliyer aktivite, nazal solunum epitelinin en 6nemli savunma

mekanizmasidir. Zararli olabilecek maddeler bu mukus ortii

icinde tutulmakta ve siliyalarin metakronik hareketleri ile nazal
kaviteden uzaklagtirilmaktadir.! Cevresel, metabolik ve farmakolojik bir¢ok
faktor mukosiliyer aktiviteyi etkilemektedir.? Steroid hormon degisimle-
rinin de nazal mukoza aktivitesini etkiledigi bildirilmigtir.>¢
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Mukosiliyer klerens, inhale edilen ya da solu-
nan aerosollerin eliminasyonunun 6l¢iimiidiir. Mu-
kosiliyer klerensin degerlendirilmesi i¢in gesitli
yontemler kullanilmaktadir. Cesitli caligmalarda
radyoopak maddelerin (bizmut trioksitli teflon
karisimi) kullanildig: radyografik yonteme, rad-
yoaktif maddelerin (Tc®, I''") kullanildig1 gama
sintigrafi yontemine, boya yontemine ve sakarin
testine bagvurulmustur. Bunlarin i¢inde gama sin-
tigrafi en fizyolojik test olarak kabul edilmesine
ragmen, maliyeti yiiksek ve diizenek gerektiren bir
yontemdir.

Mukosiliyer klerensin degerlendirilmesi i¢in
cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bunlar iginde
sakarin testi ucuz, kolay uygulanabilir olmas: ve
giivenilir sonuglar vermesi nedeni ile sik kullani-
lan bir yontemdir. Sakarin testi ile saglikli kisilerde
olciilen ortalama mukosiliyer klerens siiresi 12-15
dk arasinda degismektedir.”® Menstriiel siklus es-
nasinda nazal mukozada degisiklikler oldugu bilin-
mesine ragmen bu konu ve ostrojenlerin roli
nispeten c¢ok az aragtirilmigtir. Steroid hormonla-
rinin menstriiel siklusun nazal havayolu tizerine
tam etkisini gosteren veriler kisithdir.*?

Bu c¢aligmada, saglikli kadinlarda menstriiel
siklusun cesitli safhalarinin (midsiklus ve mentrii-
asyon donemi) nazal mukosiliyer klerens siiresi
tizerine etkisinin aragtirilmas: amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calisma icin Mustafa Kemal Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir
(25/09/2014-179). Calismada Mustafa Kemal Uni-
versitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Has-
taliklar: ve Dogum Poliklinigine rutin kontrol i¢in
basvuran yaglar1 20-40 yil arasi, diizenli adet
goren, oral kontraseptif kullanma 6ykiisti olmayan
40 kadin 6n degerlendirme i¢in kulak-burun-
bogaz (KBB) boliimiine yonlendirildi. Kadinlardan
muayene ve islem oOncesi bilgilendirilmis olur
formu alindi. Tiim katilimcilardan ayrintili anam-
nez alindi; tam bag-boyun muayenesi yapild: ve
nazal endoskopi sonras sakarin testi planlandi. Si-
niizit, septum deviasyonu, nazal polip, konka biil-
loza gibi burun tikanikligina sebep olan anatomik

deformiteler, allerji-astim Oykiisii, son 1 ay i¢inde
iist solunum yolu enfeksiyonu anamnezi, nazal pa-
ranazal cerrahi oykiisii, ilag kullanimi 6ykiisi, sis-
temik hastalik 6ykiisti ve sigara kullanimi olanlar
(n=15) caligmaya déhil edilmedi.

Kalan 25 kadinda midsiklusta (10-15. giinler)
bazal viicut 1sis1 6l¢timii yapildi. Viicut isisinda
0,5°C artis goriilen kadinlarda oviilasyon karari ve-
rildi. Belirli bir menstriiel siklus déneminde, mens-
trilasyon doneminde ve sonrasinda oviilasyona
denk geldigi diistiniilen midsiklusta nazal mukosi-
liyer klerens degerlendirildi. Mukosiliyer klerens
sliresi, sakarin testi ile dl¢tildii. Biitiin katilimcilar
testten yarim saat dnce testin yapilacagl ortamda
dinlendirildi. Test oda sicakliginda, katilimcilar
bag1 yukarida olacak sekilde oturur pozisyonda iken
uygulandi. Oncelikle, kadinlardan burunlarindaki
sekresyonlar1 temizlemeleri istendi. Bu yontemde
1/4 sakarin tablet (Sakarin 20 mg Efervesan tablet,
Miinir Sahin Ilag Sanayi ve Ticaret AS, Tiirkiye) alt
konka 6n kismina konuldu, katilimcilardan ilk tat
duyusunu alana kadar sakin bir sekilde (hapsirma,
burun ¢ekme, yeme, i¢me ya da basi 6ne egmeden)
oturmalar istendi. Sik yutkunmas: ve tad: hisset-
tikleri anda haber vermeleri istendi. Katilimcilarin
sakarin yerlestirilmesi ile tad1 hissettiklerini belirt-
tikleri an arasindaki zaman mukosiliyer klerens sii-

resi olarak kabul edildi ve veriler kaydedildi.

I BULGULAR

Calismay: yaslar1 20-40 yil arasinda 25 saglikhi
kadin tamamladi. Yas ortalamas (+standart sapma)
34,7+4,6 yil idi. Mukosiliyer klerens siiresi ortala-
masi; midsiklusta 11,7+2,8 (aralik: 7-16) dk iken,
menstriiasyon esnasinda bu deger 16,3+2,4 (aralik:
12-24) dk olarak bulundu. Menstriiasyon esnasinda
mukosiliyer klerens siiresi ortalamasi, oviilasyon
esnasindaki degere gore anlamli diizeyde daha
uzun olarak saptandi (p=0,0001) (Sekil 1).

I TARTISMA

Nazal mukozal klerens oranini 6l¢mek, tist ve alt
respiratuar trakt fonksiyon klerensinin giivenilir
bir indeksidir. Insanlarda mukosiliyer klerens za-
mamn 12-15 dk olarak rapor edilmistir.? Uzamasg kle-
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Nazal mukosiliyer klerens zamani (dk)

Oviilasyon zamani

Menstriiasyon zamani

SEKIL 1: Menstriiasyon ve midsiklus dénemlerindeki mukosiliyer klerens za-
manlarinin (dakika) karsilastirimas.

rens siireleri bozulmugs mukosiliyer klerens goster-
gesi olarak diisiiniilmektedir. Bozulmus nazal mu-
kosiliyer fonksiyon uzun dénem respiratuar trakt
hastaliklari, siniizal ve orta kulak iltihaplarina
sebep olabilmektedir.

Disi steroid hormonlarinin yillardir nazal fiz-
yolojiyi etkiledigi diistiniilmektedir. Ovaryan hor-
monlar ve nazal fizyolojideki degisiklikler arasinda
baglanti literatiirde mevcut olup, menstriiel siklus
ve gebeligin nazal vaskiilarite ve mukus sekres-
yonu {iizerine etkisi oldugu saptanmistir.” Steroid
hormonlarindaki degisiklikler ile nazal mukoza-
daki histokimyasal ve ultramikroskobik degisik-
likler menstriiel siklus sirasinda, gebelikte, oral
kontraseptif kullaniminda ve menopoz sonrasinda
aragtirilmigtir.'®!2 Digi hormonlarinin hangi meka-
nizma ile nazal fizyolojiyi etkiledigi net olmamakla
birlikte, progesteron ve Ostrojen alfa reseptorleri
nazal mukozada saptanmamistir. Ancak, dstrojen
beta reseptdrleri hem erkek hem de disilerin nazal
mukozasinda bulunmaktadir. Ostrojen beta pozitif
hiicrelerin sayisi rinitik semptomlar ile belirli ko-
relasyon gostermektedir. Oviilasyon esnasindaki
ostrojen piki ile nazal mukoza reaktivitesi arasinda
iligki oldugu distiniilmektedir.’® Caligmamizda da
menstrilasyon esnasinda mukosiliyer klerens sii-
resi ortalamasi oviilasyon esnasindaki degere gore
anlamli derecede daha uzun olarak saptanmaistir
(p=0,0001).

Gebeligin ikinci yarisinda nazal konjesyon
nispeten sik kargilagilan bir durumdur. Gebelik s1-
rasinda nazal konjesyonun sebepleri tam olarak
ortaya konulamamis olmakla birlikte, en yaygin
fikir, konjesyonun gebelik sirasindaki dstrojen se-
viyelerindeki artigsa ikincil olmasidir. Yiiksek
dozda 6strojen igeren oral kontraseptif kullanan
kadinlarin yan etki olarak nazal blokajdan daha
stk yakinmalar1 da bu iligkiye destek olarak 6ne
stirilmigtiir." Ancak, ¢aligmalarin higbirinde,
Ostrojen seviyeleri ve nazal blokaj arasinda
dogrudan bir korelasyon saptanmamistir. Benzer
sekilde, Paulsson ve ark. da nazal konjesyon ag1-
sindan arastirilan kadinlarda 6strojen ve proges-
teron seviyelerine bagli nazal obstritksiyonda
degisiklik bulamamaiglardir.”®

Caligmamizda ise mukosiliyer klerens siiresi;
menstriiasyon esnasinda midsiklusa gére daha
uzun bulunmustur. Verilerimiz, Phillpott ve
ark.nin yaptig1 ve menstrilasyon esnasinda muko-
siliyer klerens siiresi ortalamasinin, oviilasyon es-
nasindaki degere gore anlaml derecede daha uzun
olarak saptandig: calisma ile benzerdir.'® Armen-
got ve ark., ayn1 zamanda Ostrojen seviyesi se-
rumda pik yaptiginda, yani menstriiel siklusun
oviilatuar doneminde mukosiliyer klerens hizini
onemli olarak kisalmis olarak saptamiglardir.!”
Yani menstrilasyon esnasinda oviilasyona gore
mukosiliyer klerens siiresi anlamli derecede daha
uzun bulunmustur. Bizim ¢calismamiz da bu iki ¢a-
ligma ile korele verileri icermektedir. Katilimc: sa-
yimizin az olmasi ¢aligmamizin bir eksikligidir ve
bu nedenle bulgularimizin daha fazla vaka sayis:
ile konfirme edilmesi gerekmektedir.

SONUC

Bu ¢aligmada, kadinlarin menstriiasyon esnasinda
nazal mukosiliyer klerens siiresinin uzadig: sap-
tanmigstir. Menstriiasyon esnasinda hastalarin sik-
likla sikayetci oldugu nazal tikaniklik hissi nazal
mukosiliyer klerens siiresinin uzamasina bagl ola-
bilir.
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