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Ozet

Summary

Cogul gebeligin 1/35000 oraninda goriilen nadir bir
komplikasyonu olan akardiak ikiz gebeligin  klinik
prezentasyonunu tartigmak ve alternatif tedavi yontemlerini
tekrar gdzden gecirmek

On ikinci gebelik haftasinda akardius asefalus tanisi ko-
yulmus bir olguda invazif alternatif bir tedavi yaklasimi olan
“Akardiak fetusa alkol enjeksiyonu yontemi” uygulanmustir.
Olgumuz literatiir bilgileri 1s181nda tartigilmistir.

Ultrasonografi (USG) incelemesinde fetal kardiak aktivite
tespit edilemeyen tiim ¢ogul gebelik olgularinda uygun danis-
manlik ve tedavinin Onerilebilmesi ve komplikasyonlardan
kaginilabilmesi i¢in akardius asefalus tanisi ekarte edilmelidir.
Bu olguda olumsuz klinik sonuglar almamiza ragmen akardiak
fetusa alkol enjeksiyonu, {imit vadeden yeni bir tedavi yakla-
stm1 olarak gdze carpmaktadir.
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To discuss the clinical presentation and review alternative
therapeutic approaches in acardiac twinning which is a rare
complication of multifetal gestation occuring in 1/35000
births.

A case of an acardiac acephalic twin pregnancy of 12
weeks and an invasive alternative treatment modality involv-
ing alcohol injection of the malformed fetus are presented with
a review of literature and discussion of its origin.

The diagnosis of acardius acephalus in multiple preg-
nancy with no documented fetal cardiac activity on ultra-
sonography (USG) must be ruled out in every case to achieve
proper counselling, management and avoidance of complica-
tions. Alcohol injection of the acardiac fetus appears to be a
new, promising therapeutic method despite the poor fetal
outcome in this case.
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Akardiak ikiz gebelige 1/35000 oraninda
rastlanir. Monozigotik ikiz gebeliklerin 1%’inden
daha azinda goriilerek gebeligi komplike hale
getirir (1). iki fetus arasinda varolan anormal
vaskuler anastomozlar, hemodinamik olarak
olumsuz etkilenmis olan alict1 fetusta ters
(reversed) kan akimu ile sonuglanir. Bu durum da
kalbin ve diger organlarin sekonder atrofisine
neden olur (2). Yetersiz perfliizyon akardius ve
asefalusu da iceren karakteristik anomalilere yol
acar. Pompa ikiz olarak adlandirilan diger fetus ise
yapisal olarak normal olmakla birlikte akardiak
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ikizin perflizyonunu da istlenir, akardiak ikiz i¢in
%100 olan mortalite oran1 konjestif kalp
yetmezligi gelisen pompa ikiz i¢in %50’dir (3).
Akardiak ikizin buytkligi arttikga bu olgularda
olumsuz obstetrik olaylarla karsilagma ihtimali
artar. Bu durum o&zellikle akardiak ikizin pompa
ikize oraninin %70’i gectigi olgularda goriiliir
(1,2). Maternal polihidramnios, preterm dogum
eylemi diger olas1 obstetrik komplikasyonlar
olarak siralanir (1).

Bazi olgularda tek umblikal arter veya kromo-
zomal anomaliler s6z konusu olabilir. Akardiak
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asefalik fetus olgulan ile iliskili andploidi, fertili-
zasyon sirasindaki major hatalarin gostergesi olabi-
lir (4-6).

Fetal kalp atimimin tespit edilemedigi ¢ogul
gebelik olgularinda akardius tanisi ekarte edilmeli-
dir. Dogru taniy1 takiben ailenin uygun bigimde
bilgilendirilmesi, komplikasyonlarm degerlendi-
rilmesi ve tedavisi saglanmalidir.

Cogul gebelikte fetuslardan birinde fetal kalp
atiminin tespit edilememesi, iist ekstremitelerin ve
bagin gosterilememesi veyahut bazi olgularda se-
kilsiz bir bag varlig1 akardius asefalus tanisini1 koy-
durur. Fetuslar arasindaki vaskuler anastomozlarda
Doppler ultrasonografi araciligi ile kan akiminin
tespiti taniy1 konfirme eder.

Elektif terminasyon, USG ve kardiotokografi
takipleri ile gézlem, sonoendoskopik kontrol altin-
da vaskuler anastomozlarin lazer koagulasyonu
terapotik segenekler olarak siralanir. Perkutanoz
umblikal kordon ligasyonu, denemeleri siirdiiriilen
diger bir tedavi yaklagimdir (7-9). Bu yazimizda
12. gebelik haftasinda akardiak ikiz gebelik tanisi
koyulan bir hastada uyguladigimiz “akardiak
fetusa alkol enjeksiyonu” tedavisini alternatif bir
tedavi yaklagimi olarak sunduk.

Olgu Sunumu

Gravida 1 para 0 olan 16 yasinda bir gebeye
12. gebelik haftasinda gebelik kontrolleri sirasinda
akardiak asefalik ikiz gebelik tanis1 koyulmustur.
Ultrasonografik incelemesinde monozigotik bir
ikiz gebelik tespit edilmis olup fetuslardan birinin
baginin ve iist ekstremitelerinin olmadigi, bunun
yaninda diger viicut kisimlarinin gelistigi, mobil alt
ekstremitelerin varligi goéze carpmistir. Fetal kalp
atimi tespit edilememis ve govde g¢evresinde belir-
gin bir 6dem farkedilmistir. Iki fetus arasindaki
vaskuler anastomozlara bagli kan akimi Doppler
USG ile demonstre edilmistir. (Sekil 1 ve 2) sirasi
ile normal fetusun USG goriintiisii ile akardiak
fetustaki kan akimini gostermektedir. Akardiak ikiz
gebeligin takibi ve prognozu konusunda hastaya
detayli bir bicimde bilgi verildikten sonra hastanin
gebeliginin sonlandirilmasini istememesi iizerine
gebeligin spontan takibine karar verilmistir.

168

AKARDIAK [KiZ GEBELIK OLGUSUNDA INTRAFETAL ALKOL ENJEKSIYONU UYGULAMASI: OLGU SUNUMU

Sekil 1. Normal fetusun ultrasonografik goriintiisii.

Sekil 2. Akardiak fetusta Doppler USG ile tespit edilen kan
akimi.

Akardiak ikiz gebelik olgumuz 16 gebelik haf-
tasina ulagtiginda literatiirde bildirilen bagarili
sonuclara dayanarak hastaya akardiak fetus igin
intrafetal alkol enjeksiyonu uygulanmasina karar
verilmistir. Malforme fetusa 8 ml saf alkol ile
intrafetal alkol enjeksiyonu komplikasyonsuz bir
bigimde gerceklestirilmistir. Akardiak fetus kitle-
sinde tatmin edici sinirlarda kiiclilme elde edile-
mediginden 24 gebelik haftasinda 12 ml saf alkol
ile ikinci bir girisim uygulanmistir.
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Sekil 3. Akardiak fetusun postpartum fotograflari.

Gebeligin 27. haftasinda klinigimizde preterm
prematiir erken membran riiptiirii tanisi1 koyulan
hastanin es zamanli progresif servikal diatasyonu
oldugu tespit edilmistir. Mekonyumla boyali amni-
os sivisi varligi ve elektronik fetal kardiak
monitorizasyonda ge¢ deselerasyonlarin belirlenme-
si nedeniyle sezaryen yapilmasina karar verilmistir.
Normal fetus Apgar 3 ile 800 gram agirliginda do-
gurtulmustur. Resusitasyona cevap vermeyen fetus
eksitus kabul edilmistir. Akardiak fetus ise 300
gram agirliginda iist ekstremitelerin gelismedigi alt
ekstremitelerin normal gelismis olarak go6zlendigi
asefalik bir kitle goriiniimiinde idi. Sekil 3’de
akardiak fetusun postpartum fotograflar1 demonstre
edilmistir. Hasta postoperatif 3. giinde major
komplikasyon gelismeden taburcu edilmistir.
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Tartisma

Akardiak asefalik ikiz gebelik olgularina son
derece ender rastlandigindan ve farkli klinik
prezentasyonlarla karsimiza c¢iktigindan, TRAP
(Twin reversed arterial perfusion) sekansi ile
komplike olmus bu gebeliklerin klinik sonuglarinin
ongoriilmesi  sorun arzeder (3). Dikkatli bir
ultrasonografik evaluasyon ve Doppler USG ince-
lemesi ile  fetuslar arasindaki  vaskuler
anastomozlarin tespit edilmesi akardiak ikiz olgu-
larinin dogru tanisim1 miimkiin kilar.

Akardiak fetus ve diger normal fetusun biiyiik-
liiklerinin birbirine oran1 bu gebeliklerin gidisatini
ongormede onemli bir kriter olarak géze ¢arpmak-
tadir. Rolatif olarak kiiciik bir akardiak fetus kitlesi
selektif histerotomi, endoskopik umblikal ligasyon
veya vaskuler anastomozlarin lazer koagulasyonu
gibi invazif tedavi yontemlerinden kaginmayi sag-
layabilir (1). Olgularin bir kisminda ise pompa
ikizde gelisen Kkonjestif kalp yetmezligi gibi
komplikasyonlarin medikal tedavisi miimkiindir.
Ote yandan bazi hastalarda da invazif ydntemler-
den uygun olan birinin tercih edilmesi daha iyi
klinik sonuglar saglayabilir (1).

Perkiitan intrafetal alkol enjeksiyonu da litera-
tiirde sadece 3 olguda kullanimi bildirilen bir teda-
vi alternatifi olarak sunulmaktadir (10,11).
Intrafetal alkol enjeksiyonu daha az invazif, diger
alternatif endoskopik tekniklere gore daha kolay ve
yaygin uygulanabilir bir metod olarak géziikmek-
tedir. Bununla birlikte heniiz etkin bir tedavi yon-
temi olarak kullanilmasi kesin olarak gosterileme-
diginden son zamanlarda bildirilen bu girisimle
ilgili daha fazla deneyim kazanmamizi saglayacak
calismalara ihtiya¢ duymaktayiz. Nitekim bizim
klinigimizde yapilan iki terapdtik girisime ragmen
akardiak ikiz fetus kitlesinde tatmin edici bir bii-
ziisme elde edemedik.

Olgumuzun preterm prematiir membran riip-
tirii ile komplike olmasini, uyguladigimiz yeni
alternatif tedavi metodunun olasi kitlede kiigiilme
saglayict etkisinin degerlendirilebilmesi agisindan
sanssizlik olarak nitelendiriyoruz.

Ender rastlanan akardiak asefalik ikiz olgula-
rindaki smirlt klinik deneyimlerimiz, ne yazik ki
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yuksek fetal ve neonatal mortalite oranlar1 ile
ylizylize kaldigimiz gergegini ortaya koymaktadir.
Preterm dogum eylemi ve uzun vadedeki morbid-
iteler diger olas1 komplikasyonlar olarak siralan-
maktadir. invazif ve noninvazif tedavi yontemleri
konusunda siiren ¢aligmalar, segilmis olgularda
daha basaril1 gebelik sonuglar1 saglama agisindan
ontimiizdeki yillar i¢in timit vadetmektedir.
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