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OZET

Amag: Matemal sigara icimine fetusun akut cevabi umbili-
kal kan akim hizi dalga formlari caligilarak saptanmaya
calisilmigtir.

Calismanin Yapildigi Yer: SSK Ankara dogumevi ve Kadin
Hastaliklar1 Hastanesi.

Materyal Metod: Sigara kullanan 30 saglikli gebe igtikle-
ri sigara sayisina gére iki alt grupta incelendi. Gebelerin
umbilikal arterken akim hizi S/D oranlari sigara icmeden
énce ve igtikten sonra hesaplandi.

Bulgular: Giinde 10/dan az sigara Igen grupta sigara igimi
S/D oranlarini anlamli gekilde artirirken; giinde 10'dan
fazla sigara igen grupta ise anlamli gekilde arttirmadi.
Ancak her iki grubun ikinci degerleri birbirine ¢ok yakindi.

Sonug: Igilen sigara fetusu hemen etkilemektedir, sigara
icilme miktari ve siiresi arttikca fetus lizerindeki etkisi de
kalici olmaktadir.

AnahtarKelimeler; Matemal Sigara igimi, Fetal Kan Akimi,
Doppler Ultrasonografi.
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Ulkemizde sigara kullanimi ne yazik ki kadinlar
arasinda da giderek artmaktadir. Sigaranin bilinen za-
rarlarina ek olarak ¢zellikle gebe olan kadinlarda fetus
Uzerine pek c¢ok kotl etkisinin oldugu da saptanmistir.
Gebelik sirasinda sigara igiminin prematir eylem,
disik dogum agirlikli bebekler ve artmis périnatal mor-
bidité ve mortalité oranlariyla iligkisi vardir (1,2). Siga-
raya baglh olarak ortaya ¢ikan bozukluklardan karboksi-
hemoglobin formasyonu ve nikotinin vazokostruktif etki-
si sorumludur, ayrica karbonmonoksit fetal hipoksi ve
tiosiyanat toksisitesine yol acar (3,4).
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Arter Akim Hizi
Uzerine Akut Etkisi

THE UMBILICAL

Daiga

ARTERY FLOW-VELOCITY  WAVE-FORMS

SUMMARY

Objective: The acute response of the fetus to maternal
smoking was investigated by using umbilical artery flow-
velocity wave-forms.

Institution: Ankara Social Security Association Hospital,
Department of Obstetrics and Gynecology.

Materials and Methods:  Thirty healty pregnant women
who smoked, grouped according to the number of ciga-
rettes smoked per day. The umbilical artery flow-velocity
wave-forms S/D ratios were calculated before and after
smoking.

Results: Smoking increases the S/D ratio in the group who
smoked less then 10 cigarettes per day, but there is no
change in the group who smoked more than 10 ciga-
rettes per day. The second values of both groups were
very close to each other.

Conclusion: ~Matemal smoking has an immediate effect on
the fetus. When the time and amount of smoking in-
crease the effect on the fetus becomes constant.

Key Words: Maternal Smoking, Fetal Blood Flow,
Doppler Ultrasonography.
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Matemal sigara igiminin plasenta! kan akimi Ulze-
rinde ani bir depresif etkisinin oldugu gdsterilmistir, fa-
kat sigaraya karsi akut fetal bir kardiyovaskuler ceva-
bin niteligi tam olarak anlagsilamamistir (5). Doppler ult-
rasonografi umbilikal kan sirkilasyonundaki hiz
degisimlerinin saptanarak, fetal hemodinamik degisimler
hakkinda kesin olmasa da bir 6ngériye yol acarak bil-
giler elde edilmesini saglamaktadir (6,7). SSK dogume-
vinde antenatal takipleri yapilan hastalarda, sigara
icenler arasinda, sigaranin umbilikal kord akim hizi dal-
ga formlarina etkisi arastirildi.

MATERYAL METOD

Bu calismaya herhangi bir obstetrik ve medikal
sorunu olmayan 30 gebe kadin dahil edildi. Calismaya
katilan kadinlarin yas ortalamalari 25.5 (18-33) ve ge-
belik yaslari da 20 ile 38 haftalar arasinda idi. Gebele-
rin obstetrik ultrasonografileri yapilarak fetuslerde ge-
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Tabto-1 Gilinde 10'dan az sigara icen gebelerin sigara igmeden 6nce ve igtikten sonraki degerleri.
Table-1 The values of the pregnants, who smoked less than 10 cigarettes per day, before and after smoking.

N-20 Sigara 6ncesi Sigara sonrasi Fark Onemlilik
S/D 3.188+/-0.227 4.257+/-1.967 1.068+/-0.371 p<0.05"
PersentJl 7.5+/-4.2S7 76.25+/-4.019 18.8+/-4.476 p<0.05**

* [ki es arasindaki 6nemlilik testi.
** Gruplar arasindaki fark énemlidir; p<0.05.

Tablo-1

Giinde 10'dan fazla sigara icen gebelerin sigara igmeden 6nce ve igtikten sonraki degerleri.

Table-1 The values of the pregnants, who smoked less than 10 cigarettes per day, before and after smoking.

N-20 Sigara oncesi Sigara sonrasi Fark Onemlilik
S/D 3.859+/-0.47 4.475+/-0.40 0.616+/-0.10 p>0.05"
Persentil 63.5+/-6.55 76.5+/-9.31 13+/-4.66 p>0.05**

* IM es arasindaki 6nemlilik testi.
** Gruplar arasindaki fark 6nemlidir; p<0.05.

lisme geriligi olmadigi ortaya kondu. Gebeler giinde igti-
kleri sigara sayisina gore iki alt gruba ayrildilar.

Calismaya katilan 30 gebenin 20 tanesi giinde 10
ve altinda, 10 tanesi de 10'dan fazla sigara icmekteydi.
Calismaya katilan gebelere calisma ile ilgili bilgi veril-
dikten sonra rizalan ile galismaya katilmak isteyip iste-
medikleri soruldu. En az 3 saatlik bir sigara igmeme
doneminden sonra yine ez az 15 dk. dinlendirilerek ca-
hgmaya baslandi.

Baseline umbilikal arter akin hizi dalga formlari
General Electric RT-3600 (USA); ultrasonografi cihazi-
na bagh 5 mHZz'lik real-time Doppler transducer araciligi
ile elde edildi. Umbilikal arter dalga formlarn elde edilir-
ken her gebe icin umbilikusun ortasindan olgiim alindi
ve en az 5 adet benzer dalga sekli elde edilerek 6l-
cumler yapildi ve S/D oranlan saptandi.

Daha sonra her kadindan 5 dk. siire ile bir adet
12 mg nikotin iceren standart filtreli sigara icmesi is-
tendi. Sigara icilmesinin bitmesinden 1 dk sonra yine
ayni yerden daha 6nce anlatilan sekilde umbilikal arter
akim hizi dalga formlari elde edildi ve hesaplamalar
yapildi. Istatistiksel galismalar parametrik testler olan,
ayni kadinin iki ayn doppler degeri icin iki es arasindaki
onemlilik testi, gruplar arasi degerlendirme icin de iki
ortalama arasindaki 6nemlilik testleri ile yapildi.

BULGULAR

Calismaya katilan 30 gebenin obstetrik ve medikal
bir sorunlarn yoktu, ancak hepsi de sigara kullaniyordu.
Gebeligin gestasyonel yas ortalamalarn 27.9 (20-38).
Doppler degerleri gebelik haftasina gore degisiklik gos-
terdigi icin calisma yapilirken elde edilen S/D degerleri
yani sira Thompson egrisi esas alinarak persentil
degerleri de hesaplandi (8).

Calismanin birinci grubundaki giinde onun altinda si-
gara icen 20 gebenin baseline umbilikal FVW S/D deger-
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leri ortalamasi 3.188+/-0.227 ve bu degerlerin persentille-
rinin ortalamasi ise 57.5+/-4.276 idi. Sigara ictikten sonra
yapilan calismalarda ise umbilikal FVW S/D degerleri
4.257+/-1.967, persentil degeri ise 76.25+/-4.069 idi. Um-
bilikal FVW S/D degerleri arasindaki fark. 1.068+/-0.371
iken persentiller arasindaki fark 22+/-4.476 idi. Bu veriler
Tablo-1'de toplu olarak gosterilmistir.

Calismanin ikinci grubunda yer alan 10'un i{ize-
rinde sigara igcen gebelerin baseline umbilikal FVVV
S/D degerleri ortalamasi ise 3.859+/-0.47 ve bu
degerlerin persentillerinin ortalamasi ise 63.5+/-6.S5
idi. Sigara ictikten sonra yapilan cgaligsmalarda umbili-
kal FVWW S/D degeri 4.475+/-0.40, persentil degeri
ise 76.5+/-9.31 idi. Umbilikal FVWVV S/D degerleri ara-
sindaki fark 0.616+/-0.10 iken persentiller arasindaki
fark 13+/-4.66 idi. Bu veriler Tablo-2'de toplu olarak
gosterilmistir.

Giinde 10'un altinda sigara icen grupta sigara igi-
mini hemen takiben olgiilen umbilikal FVWV S/D deger-
lerinde anlamhi bir yiikselme olmustur. Ayni yiikselme
S/Dpersentilleri g6z oniine alinarak yapilan hesapla-
malarda da goézlenmistir. Giinde 10'dan fazla sigara
icen gebelerin bulundugu grupta ise, sigara i¢imini taki-
ben yapilan umbilikal FVWW S/D olgiimlerinde bulunan
artis istatistiksel yonden anlamli bulunamamis ve ayni
durum persentil hesaplarinda da ortaya ¢ikmistir.

SONUGC

Bu calismada elde ettigimiz sonuglara gére annenin
ictigi sigara umbilikal FVVV S/D degerlerini akut olarak etki-
lemigtir. Bu durum da maternal sigara igiminin fetusun
kan akimi iizerinde akut bir etkisinin bulundugunu goéster-
mektedir, Maternal sigara igcimine fetusun gosterdigi ceva-
bin uteroplasental kan akiminin azalmasi yiiziinden
olustugu soéylenmektedir (9). Bu cevap sigara i¢ciminin pla-
senta! vaskiiler rezistansta bir artmaya yol agtigini goste-
rir.
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Bu tiir bir degisim intrauterin gelisme geriligi gori-
len fetuslerdekine benzer bir S/D orani degisimidir (6).
Doppler S/D orani degisimleri nikotin, karbonmonoksit,
katekolaminler veya sigara iligkili diger faktorlere bagh
olabilir.

Calismamizda iki ilging sonug¢ ortaya cikmistir.
Giinde 10'dan az sigara igen birinci grupta fetus is-
tiinde akut bir vazokonstriiktif etkisini saptadik, bu du-
rum Marrovv, Eriksen, Lethovirta ve daha pek cok
arastirmaci tarafindan da kendi arastirmalarinda ortaya
cikarilmisg bir sonugtur (5,6,13). Bu olay sigaranin fetal
kan damarlarn lzerindeki ani konstiiktif etkisinin goster-
gesidir.

Ancak calismamizin giinde 10'dan fazla sigara
icen ikinci grubunda ise daha degisik bir sonugla
kargilagtik. Sigaranin fetus kan akimi Uzerindeki etkisi
anlamh degildi. Bu durum bize ilk bakista ¢cok anlamh
gelmedi. Joseph P Brunner'in de bir arastirmasinda yni
durumla kargilagtigini 6grendik (7). Her iki grubun siga-
ra oncesi ve sonrasi elde edilen FVW S/D degerlerinin
Thompson egrisine gore persentillerine baktigimizda ise
bu garip durumun agiklamasini yapabildik. Birinci gru-
bun degeri 57.5'den 76.25'e yiikselirken, ikinci grubun
degeri 63.5'den 76.5'e yiikselmekteydi. Yani az sigara
icen grupta ilk deger normala ¢ok yakinken, ikinci grup-
ta ise ilk deger zaten yiiksekti. Her iki grubun da ikinci
degerleri neredeyse birbirinin aynisi idi.

Daha once yayinladigimiz bir arastirmamizin so-
nuclarinda gebelerde sigara tiiketimi arttikca FVW S/D
degerlerinin de arttigi belirtilmistir (11). Gergekten de bi-
zim calismamizdaki gebelerin ikinci grubundakiler ilk
grubundakilere goére daha uzun siiredir sigara i¢cmek-
teydi. Kronik sigara kullaniminin annelerde olusturdugu
sklerozan durum fetusleri de etkilemekteydi. Az sayida
sigara kullanan gebelerde bile sigara icilmesi fetusu
hemen kotii yonde etkilemektedir. Uzun siireli ve ¢ok
sayida sigara igimine devam edilmesi durumunda ise
fetusta kalici etkilerin goriilme ihtimali daha da artmak-
tadir.

Sigara igcen annelerin bebeklerinin perinatal saglik
durumu nikotinin fetal kardiyovaskiiler sistem iizerin-
deki direk toksik etkisi yliziinden suboptimal diizeyde
olmaktadir (12). Maternal sigara igimine fetal sirkiilatu-

var cevabi ve bebeklerin ileriki yagsamlarina etkilerini
anlayabilmek icin daha genis kapsamli ve uzun takipli
calismalarin yapilmasinin gerekli olduguna inanmak-
tayiz.
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