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Meslek Liseli K1z Ogrencilere Uygulanan
Noral Tip Defektleri ve Folik Asit Konulu
Egitimin Degerlendirilmesi

Evaluation of an Education About
Neural Tube Defects and Folic Acid for
Vocational High School Girls Students

OZET Amag: Perikonsepsiyonel désnemde folik asit suplementasyonunun noral tiip defektleri
(NTD)’nin gortilme sikliginin azalmasini sagladig: belirlenmistir. Bu ¢aligmanin amaci, meslek li-
sesine devam eden kiz 6grencilerin folik asit vitamini ve NTD hakkinda bilgi edinmesini sagla-
maktir. Gereg ve Yontemler: Dort meslek lisesindeki 639 kiz dgrenciye folik asit vitamini ve NTD
hakkinda egitim verilmis, konuyla ilgili film gosterilmis ve brosiir dagitilmigtir. Egitim 6ncesi ve
sonrasinda bilgilerini degerlendiren testler uygulanmgtir. Bulgular: Egitim dncesinde folik asitin do-
gumsal anomalileri 6nledigini belirten 6grencilerin oranmi %8,3’tiir. Egitim 6ncesinde 6grencilerin
%7,44 NTD’nin dogumsal bir kusur oldugunun, %5,8’i folik asitin 6zellikle bebegin sinir sistemi-
nin gelisiminde 6nemli oldugunu bilmislerdir. Egitim 6ncesi, hamilelikte NTD tanis: konabilece-
gini 6grencilerin %5,9u bilmislerdir. Egitim 6ncesi, NTD’ye eslik eden saglik sorunlarini biiyiik
bir ¢ogunlugu bilmedigi saptanmistir. Egitim 6ncesi ve sonrasi uygulanan testlerden alinan puan-
lar farkli bulunmustur. Egitim sonrasinda 6grencilerin bilgi diizeyleri anlaml diizeyde artis gos-
termigtir. Sonug: Liseli kiz 6grencilerinin konuyla ilgili egitimleri NTD ve folik asit vitamini
hakkinda farkindalik saglamaktadir. Saglikli beslenme davranislarinin gelistigi bu donemde yapi-
lan egitimler saglikli kusaklarin yetistirilmesinde 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Folik asit; néral tiip defektleri

ABSTRACT Objective: It is established that the folic acid supplementation during the pericon-
ceptional period provide reduction of neural tube defects (NTD). The aim of this study was to cre-
ate an awareness of female vocational high school students about NTD and folate. Material and
Methods: Six hundred thirty nine female students in four vocational high schools in Izmir were
trained at their schools on “folic acid vitamin and NTD”. The students filled pre- and post-train-
ing tests to assess the trainings. The students received a traning, a film and the brochures regard-
ing inadequate folic acid intake and neural tube defects. Results: Before the training session 8.3%
of girls knew that folic acid prevented birth defects. Of girls, 5.8% knew that folic acid plays an im-
portant role in the development of the nervous system. In addition 5.9% of the students knew that
NTD can be diagnosed during pregnancy. Most of the students did not know certain health prob-
lems that are associated with the NTD. After the training, a statistically significant difference has
been observed between the pre-test and post test mean score of knowledge of the students. After
the training, students’ level of knowledge has increased. Conclusion: Training the high school girl
population provides awareness regarding importance of the folic acid supplemantation, because
this is a critical period for developing healthy nutrition habits.

Key Words: Folic acid; neural tube defects
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LX)
reme saglig1 icinde konsepsiyon 6ncesi donemde kadinin sagligi, bes-

lenmesi gibi konular da yer almaktadir. Bu siiregte maruz kalinan tok-
sik maddeler, yasam tarzi, saghk durumu, dogurganlik oykiisii
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gelecekteki gebelikleri etkileyen faktorlerdir. Sigara,
alkol, kullanim1 gibi riskli davraniglarin 6nlenme-
sinde oldugu gibi, folik asit kullanimi, beslenmenin
iyilestirilmesi gibi konular da dogurgan ¢ag kadin-
larin sagliklarinmi gelistirecek konularda farkinda-
Liklarini artiracak ¢aligmalar yiritilmektedir. Bu
¢alismalar araciliy ile yaygin ve etkili kampanyalarla
gelecek nesillerin saghig garanti altina alinabilir.'?

Ozellikle bu kampanyalarda folik asitin yeri
6nemlidir, ¢tinkii folik asitin noral tip defektleri
(NTD)’ni ve diger bazi dogumsal anomalileri gibi
sorunlar1 6nledigi bilimsel olarak kanitlanmigtir.?
Folik asit girisiminin, diinyadaki en 6nemli halk
saglig1 miidahale programlarindan biri oldugu vur-
gulanmaktadir. Kampanyalar sonrast NTD olgula-
rinin goriilme sikhigindaki azalma 6nemli bir basar
gostergesidir.* Ulusal diizeyde yiiriitillen bu kam-
panyalar sonrasinda folik asit kullaniminin arttig:
ve sonug olarak bazi dogumsal kusurlarda anlamlh
bir azalma meydana geldigi ortak olarak bildirilen
basarili sonuglardir.>8

Yapilan caligmalarda folik asit farkindalig: ko-
nusunda farkli sonuclar elde edildigi goriilmekte-
dir. Bu caligmalara gore kadinlarin Kanada’'da
%62,7’sinin, Katar'da %50’sinin, Birlesik Arap
Emirlikleri'nde %46’sinin, Israil’de %85’inin, Tay-
van’da %76,1’inin folik asite iligkin farkindalig1 ol-
dugu saptanmistir.’'® Toplumsal miidahale prog-
ramlar1 ve kampanyalarin farkindaligy artirdig:
vurgulanmaktadir. Avustralya’da 1994-2007 yillar
arasinda folik asit farkindalig1 %25’ten %77’ye yiik-
seltilmistir. NTD prevalans: ise 1986-1990 yillar
arasinda 1000 dogumda 2,06 iken, 2002-2007 y1l-
lan arasinda 1,23’e kadar diigmigtiir.!

Ureme sagligina iligkin egitimlerin dogurgan
¢agin baslangicinda, genclik doneminde baglamasi
hedeflere ulagmak icin énemli bir yaklagimdir. Ul-
kemizde evlenme yasina iliskin yapilan ¢aligmalar
da bunu desteklemektedir. TNSA-2008'den elde
edilen ilk evlenme yas1 bilgilerine gére, 25-49 yas-
larindaki kadinlarin %43’tintin 20 yagindan Once,
%25’nin 18 yasina kadar, %5’inin de 15. yas gii-
niinden o6nce evlendiklerini ortaya koymustur.
Ayni zamanda ilk evlenme yas1 ortancasinin 20,8
oldugunu, bir bagka ifadeyle kadinlarin yarisinin
bu yastan 6nce evlendigi gorilmektedir.'
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Geng oOgrencilerin perikonsepsiyonal saglik
acisindan egitilmesi gereken 6nemli bir hedef grup
oldugu vurgulanmaktadir.'® Adolesan dénem bes-
lenme agisindan da saglikli yasam aligkanliklarinin
kazanildig1 ve miidahale edilebilir 6nemli bir do-
nemdir.”” Ustelik bu dénemde fiziksel goriiniim
kaygilariyla besin aliminin yetersiz oldugu da bi-
linmektedir. Edirne’de yapilan bir ¢aligmada, ado-
lesan grupta (12-19 yas) folik asit eksikligi %19
bulunmustur, gelir diizeyi daha diisiik olanlarda bu
eksikligin 4,8 kat daha fazla oldugu saptanmigtir.'®
Giinliik folik asit aliminin kiz 6grencilerde orta-
lama 206 pg/giin oldugu saptanmigtir.'

Bu ¢alismanin amaci, liselerde 6grenim goren
kiz 6grencilerde folik asit ve NTD konusunda far-
kindalik yaratmak ve yapilan egitim ile bilgi dii-
zeylerindeki degisimi degerlendirmektir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu okul tabanli ¢alisma, 2006 Kasim ayinda Iz-
mir’deki dort meslek lisesindeki kiz 6grencilerin
katilimi ile yapilmistir. Calisma On test ve son test
girisim ¢aligmasi olarak planlanmigtir. Liselerde kiz
ogrencilere yonelik bir egitim yapilmigtir. Toplam
639 6grenci calismaya katilmistir. Folik asit, NTD
ve saglikli beslenme hakkinda 30 dakikalik bir su-
numun ardindan 10 dakikalik bir film gosterilmis,
brosiir ve egitim materyali dagitilmistir. Egitim 6n-
cesinde 6grencilerin folik asit ve NTD konusundaki
bilgi diizeylerini degerlendiren bir 6n test yapilmis,
egitimden yarim saat sonra son test uygulanmigtir.
On test ve son testte demografik 6zellikler yaninda
egitimde anlatilan konularla ilgili bilgileri deger-
lendiren sorular yer almistir.

Veriler SPSS 13,0 bilgisayar programu ile de-
gerlendirilmistir. Bilgi ile ilgili sorular degerlendi-
rilerek ortalama bilgi puanlar1 hesaplanmistir.
Ogrencilerin alabilecegi en yiiksek puan 100'diir.
Egitim Oncesi ve sonrasindaki bilgi diizeyini goste-
ren toplam puanlar t-testi ile karsilagtirilarak de-
gerlendirilmistir.

Calismanin yiiriitiilmesi icin il Milli Egitim ve
1l Saglhik Miidiirliiklerinden izin alinmistir. Okul
miidiirliikleri ve 6grencilerin de sozlii onay: alin-
mistir.
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I BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 15,92+0,84 olarak he-
saplanmis ve %36,5’1 15, %38,3’1 16 ve 25,31 17
ve 18 yaslarindadir. Egitim 6ncesi uygulanan an-
kette 6grencilerin %0,5’i akrabalarinda NTD oldu-
gunu bildirmistir.

Tablo 1 ve Tablo 2’de 6grencilerin egitim 6n-
cesi ve sonrast NTD ve folik asit vitamini hakkin-
daki sorulara verdikleri dogru yamit yiizdesi
gorillmektedir. Ogrenciler folik asitin 6zellikle
sinir sisteminin gelisiminde 6nemli oldugunu egi-
timden sonra daha yiiksek oranda bilmislerdir
(%71,8). Egitim sonras1 daha fazla sayida 6grenci
hamilelerin besinlerle yeterince folik asit alama-
yacagini soylemislerdir (%62). Egitim 6ncesinde
folik asitin dogumsal anomalileri 6nledigini belir-
ten grencilerin orami %8,3 iken, egitim sonra-
sinda bu oran artmistir. Ogrencilerin hastaligin
dogumsal bir kusur oldugu konusundaki bilgisi
egitim sonrasi belirgin olarak artmistir (%97,2).
Egitim 6ncesi folik asit vitamini kullaniminin NTD
riskini azalttigim bilenlerin oranlar1 %3,8 iken egi-
tim sonrasi 6nemli 6l¢iide artig goriilmiistiir. NTD
hastaliginda ortaya ¢ikan saglik sorunlari konu-
sunda 6grencilerin bilgi diizeyi egitim sonrasinda
daha yiiksektir.

TABLO 1: Ogrencilerin “Folik Asit” hakkindaki bilgileri.

Folik asit 6zellikle hangi sistemin Egitim  Egitim
gelisiminde dnemlidir? oncesi  sonrasi
% %
Kan sistemi 59 2,7
Sinir sistemi 58 71,8
Kas iskelet sistemi 144 21,7
Diger 73,9 3,9
Gebelikte besinlerle alinan folik asit yeterli midir?
Evet 14,1 33,8
Hayir 20,7 62,0
Bilmiyorum 65,3 3,8
Folik Asitin Onerilme Nedeni
Kemikleri giiclendirmek icin 1,4 8,8
Dogumsal anomalileri dnlemek icin 8,3 80,7
Kan basinci yiksekliginden korunmak icin 38 1.0
Bilmiyorum 76,5 9,6
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TABLO 2: C")grencilerin “NTD ” hakkindaki bilgileri.
NTD Hakkinda Bilgi Egitim dncesi  Egitim sonrasi
% %
Bilmiyorum 91,7 0,9
Dogumsal kusur 7,4 97,2
Sonradan Olusan Bir Hastalik 0,5 1,1
Diger 0,5 0,6
NTD'de gérilen saglik sorunlar
Bilmiyorum 92.5 14
Yiirlime gucligu 59 94,2
idrar kagirma 33 92,7
Blyuk abdest kagirma 2,2 99,5
Hamilelikte NTD tanis konulabilir mi?
Evet 59 89,0
Hayir 3,0 6,6
Bilmiyorum 91,1 44
NTD'yi énlemede kullanilan vitamin
Bilmiyorum 94,8 1,7
A vitamini 0,2 0,2
C vitamini 05 05
D vitamini 0,8 0,3
Folik Asit vitamini 38 97,3

Tiim bilgi sorularina yanit veren 6grencilerin
on test ortalama puanlar1 (42,71+11,49) ve son test
ortalama puanlar (86,43+13,19) arasinda istatistik-
sel olarak anlamh bir fark saptanmigtir. Egitim son-
ras1 Ogrencilerin bilgi diizeyi belirgin olarak
artmistir (t: 78,684 p< 0,0001) (Sekil 1).

I TARTISMA

Okul tabanli gerceklestirilen bu egitim girigim ¢a-
lismas1 sonucunda meslek lisesi kiz 6grencilerinin
iireme sagliginda 6nemli bir yeri olan NTD ve folik
asit vitamini iligkisi hakkinda bilgilenmeleri sag-
lanmigtir. Okullar, 6zellikle gelismekte olan tilke-
lerde saglik ve beslenme egitimi ve miidahale-
lerinin en etkin yapilabildigi yerlerdir.?” Okullarda
yapilan beslenme egitimlerinin bagarisi pek ¢ok ¢a-

lismada vurgulanmaktadir.?'?

Saglikli beslenme konusunda adolesanlarin
cogunlugunun yeterli bilgileri ve aligkanliklar: ol-
madig1 belirtilmektedir. Karar verme siiregleri
arkadaglarindan, cevresel faktorlerden ve reklam
aktivitelerinden etkilendigi icin adolesanlarin bes-
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SEKIL 1: Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi aldiklan puanlar.

lenme acisindan kirilgan bir grup oldugu kabul
edilmektedir. Bu nedenlerle adolesanlarin bes-
lenme aligkanliklarini diizeltmek i¢in okul tabanli
egitim programlarinin 6nemli bir strateji olabile-

cegi belirtilmektedir.?*®

Ulkemizde folik asit konusundaki bilgi diizeyi
yetersizligi daha 6nce yapilan ¢aligmalarda vurgu-
lanmigtir. Konya’'da kadinlarin %22’sinin izmir'de
%18’inin Kayseri’de %53,7’sinin folik asiti bildik-
leri belirtilmektedir.?62

Diger taraftan planh gebeliklerde bile konsepsi-
yon Oncesi folik asit kullaniminin yetersiz oldugu
belirlenmistir. Ulkemizde gebelerde yapilan bir ¢a-
lismada, tiim gebeliklerin %73’ planl olmasina rag-
men sadece %8’inde prekonsepsiyonel donemden
baslayarak gebeligin ilk trimesterinde folik asit kul-
lanimi oldugu belirlenmigtir.”” Bagka bir degerlen-
dirmede, konsepsiyondan bir ay 6ncesinde folik asit
vitaminine baglayanlar %12,2 olarak saptanmigtir.®

Bu caligmada, egitim Oncesi ogrencilerin
%3,8’inin folik asitin, NTD’yi ve %8,3’iniin de do-
gumsal anomalileri 6nledigini bildigi saptanmugtir.
Almanya’da yapilan bir c¢aligmada, genglerin
%0,7’sinin folik asitin konjenital anomalileri 6nle-
digini bildigi belirtilmektedir.®! Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde ise iiniversitede okuyan kiz
ogrencilerin %40’ 1nin folik asidin NTD’yi 6nledigini
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bildigi gosterilmistir.3? Suudi Arabistan’da kiz 6g-
rencilerin %12’sinin folik asitin NTD’lerden koru-
yucu oldugunun farkinda oldugu bildirilmektedir.®

Bu ¢alismanin sinirhiliklar, tim lise 6grenci-
lerini temsil etmemesi ve verilerin 6grencilerin
beyanlari tizerinden degerlendirilmesidir. Diger ta-
raftan iilkemizde okullarda bu konuda yapilmis
egitim programlarinin yiiriitilmesi i¢in 6ncii ola-
bilecek bir ¢aligma olabilir.

Bu ¢alismada, 6grencilerin folik asitin 6nemi
konusunda farkindaliklar1 arttirilmigtir. Benzer ¢a-
lismalarda da 6grencilerin egitimden faydalandik-
lar1 vurgulanmaktadir.”*3 Yine bu ¢aligmalarda lise
egitim programinda folik asit vitamininin tireme
saglig1 agisindan 6neminin ele alinmas: gerektigi
bildirilmigtir.3!

NTD ile beslenmenin iligkisi iilkemizde daha
onceki ¢aligmalarda belirtilmistir.3* Diger taraftan
NTD ile ekonomik durum ve arasinda da ¢ok 6nemli
bir baglant1 oldugu saptanmistir.> Beslenme sorun-
lar1 ile sosyal esitsizliklerin iligkisi vurgulan-
maktadir.® Bir taraftan annelerin bilgi diizeylerinin
yetersiz olmasi diger taraftan da ekonomik sorun-
larla yeterli beslenememesi bu konuda Saglik Ba-
kanlig destekli toplum tabanl miidahale program-
larinin yiiriitiilmesi gerekliligini ortaya koymakta-
dir. Ulkemizde bolgesel olarak yiiriitiilmiis topluma
yonelik egitim programlari 6rnekleri mevcuttur.”
Okul tabanli egitim programlarina gereksinim var-
dir. Tungbilek, tilkemizde ¢esitli hastaliklarin bi-
rincil korunmas: i¢in besinlerin folik asit ile
zenginlestirilmesi, riskli kisilerin folik asit tabletleri
kullanilmasinin tesviki ve folik asitten zengin be-
sinlerin tiiketilmesine yonelik egitimlerinin veril-
mesi i¢cin Saglik Bakanlig, tiniversiteler ve konu ile
ilgili sivil toplum orgiitleri basta olmak tizere ilgili
kurumlarin acilen bir araya gelerek yeni bir eylem
planlamasi geregini vurgulamistir.®® Ulusal Gida ve
Beslenme Stratejisi Calisma Grubu raporunda do-
gurganlik cagindaki kadinlara folik asit verilmesi ve
folik asit gida zenginlestirilmesi yapilmasi oneril-
mektedir.¥

Bu ¢alismada, kiz 6grencilerin folik asitin kon-
jenital anomalileri 6nleme tizerindeki etkisini bil-
medikleri anlagilmaktadir. Caligma ile dogurganlik

Turkiye Klinikleri ] Gynecol Obst 2012;22(3)
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cagindaki kadinlara evlenmeden énce heniiz okul-
lara devam ederlerken tireme sagligi konusunda ve
ozellikle dogumsal anomalilerin 6nlenmesinde bes-
lenmenin ve folik asit vitamininin éneminin anla-
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